
 

 

 به نام خدا

 

 سال( 92تا  81پزشک)گروه سنی مراقبتهای ادغام یافته جوانان ویژه غیر  :برنامه عنوان*

 بهورزان و مراقبین سلامت گروه هدف:*

 :بدانیم مطالعه محتوی انتظار می رود در پایان*

 بهورز/ مراقب سلامت بتواند رده سنی جوانان جهت دریافت مراقبت ها راتعریف نماید. 

  ببردبهورز / مراقب سلامت بتواند هدف کلی و هدف کمی و اهداف اختصاصی را نام. 

  را انجام دهد و نحوه امتيازدهی ارزیابی وضعيت تغذیه ايبهورز / مراقب سلامت بتواند. 

 یتوده بدن هیو نما يريوزن را اندازه گ بتواند   بهورز / مراقب سلامت( BMI) ديرا محاسبه کن. 

  توضيح  فشارخون بالا يماريو مراقبت ب یابیارزاز نظر  ارزیابی وضعيت قلبی عروقیبتواند بهورز / مراقب سلامت

 .دهد

  سال را توضيح دهد 92تا  81 ارزیابی عوامل خطر ژنتيک بهورز / مراقب سلامت بتواند. 

 را توضيح دهد جوانان راقبت از نظر وضعيت واکسيناسيونبهورز / مراقب سلامت بتواند م 

  را توضيح دهد. ارزیابی هپاتيتبهورز / مراقب سلامت بتواند 

   را توضيح دهد سل ریويبهورز / مراقب سلامت بتواند مراقبت از نظر 

  را توضيح دهد؟ سلامت روان یبت ارزیابثم لغربا بهورز / مراقب سلامت بتواند 

 بهورز / مراقب سلامت بتواند احتمال اورژانس روانپزشکی را توضيح دهد؟ 

 را توضيح دهد؟ سلامت روان یفمن  لغربا بهورز / مراقب سلامت بتواند 

  ع را توضيح دهد؟بيماري صر یتشخيص  قبلبهورز / مراقب سلامت بتواند 

  ع را توضيح دهيد؟ بت صرمث  لغربابهورز / مراقب سلامت بتواند 

  (را توضيح نماید. (ي)همسر آزار یخشونت خانگبهورز / مراقب سلامت بتواند آسيب اجتماعی 

  را توضيح دهد؟ / فوتییاطلاق/  جدبهورز / مراقب سلامت بتواند 

  را توضيح دهد؟ ریپذ بيخانواده آسبهورز / مراقب سلامت بتواند 

 را می داند؟ رف دخانيات  الکل و موادصگري اوليه درگيري با ملت غرباثبمورد م بهورز / مراقب سلامت بتواند 

 8048زمستان  – سال( 92تا  81مراقبتهای ادغام یافته جوانان ویژه غیر پزشک)گروه سنی محتوی آموزشی برنامه 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مازندران

 مرکز بهداشت استان



  را از مواجهه با دود دخانيات   یو  ابتلا به بيماري هاي ناش یخطر مواجهه  با مواد دخانبهورز / مراقب سلامت بتواند

 توضيح دهد؟

  یی را توضيح دهد؟مشکوک به اختلال شنوابهورز / مراقب سلامت بتواند 

 (دستاوردهای برنامه، عوارض و پیامدهای عدم توجه، وسعت مسئله،اهمیت)بیان  مقدمه:*

 قرار یجوان سنين در جهان جمعيت درصد 30 حدود که شود می زده تخمين گرفته صورت مختلف مطالعات طبق

آسيا  در جمعيت درصداین 60 ميکنند. زندگی توسعه حال در کشورهاي در دنيا جوان جمعيت از درصد 85 به نزدیک.دارند

 در باقيمانده درصد 15 ،کنند می زندگی کارائيب حوزه و لاتين درامریکاي درصد 10 حدودو  درآفریقا درصد 51،

 . دهند می تشکيل را ایران ازجمعيت درصد بيست تقریبا جوانان . دارند سکونت دنيا مناطق سایر و رفته کشورهاي پيش

 گذشته از بهتر امروز جوانان کنند می زندگی مختلف جوامع در اثرگذار و مسئول مولد نيروهاي نقش در جوانان از بسياري

 زمين روي که شوند می تلقی انسانهایی از دسته سالمترین گروه این ،این بر علاوه . کنند می کسب دانش و دیده اموزش

 عهده به را اجتماع و اقتصاد خانواده رهبري این در که اي یندهآ . هستند یندهآ به ورود استانه در جوانان . کنند می زندگی

 فقر از جوانان از بسياري . نيست خوشایند زیاد که دارد وجود واقعيتی بينانه خوش برداشت این موازات به . گرفت خواهند

 حقوق و نيازها از سلامت یکی از برخورداري . رنج ميبرند بهداشتی خدمات و به تحصيل مناسب دسترسی عدم عدالتی بی

 . شود می تلقی جوامع پایدار توسعه زیربناي و بشر اساسی

اجتماعی می باشد لذا مدیریت سلامت جوانان و پاسخگویی سنين جوانی دوران شکل گيري بسياري از عادات و رفتارهاي 

شایسته به نيازهاي خاص این گروه سنی می تواند در آینده،بيشترین ارزش اقتصادي و اجتماعی را براي جامعه به همراه 

 .داشته باشد

 مثل دسترسند هادر مکان بعضی در گروه این. شود می شامل را سال تمام 92تا 51 سنی گروه جوانان سلامت برنامه

 مثال بطور. است فاوتمت سنی دیگر هاي باگروه جوانان سنی گروه در سلامت......و ادارات ها کارخانه هادانشگاهها سربازخانه

  گيرد قرار توجه مورد باید گروه این در ویژه طور وحوادث به وسوانح مخاطره اميز بحث رفتارهاي

 :*معرفی برنامه

 یو اجتماع یروان -یجانبه در ابعاد جسم سلامت همه يارتقا کلیهدف نظام مراقبت با 

گروه  پوشش مراقبت  شیافزا،هی% نسبت به سال پا5 زانيسلامت در نوجوانان به م زيکاهش عوامل مخاطره آمو با هدف کمی 

سال( در خصوص  92تا  81)جوانان  یگروه سن تي% جمع 5حداقل  یارتقاء سطح آگاه، هی% سال پا 5 زانيبه م یسن يها

 در حال اجرا می باشد. یسبک زندگ

 این برنامه شامل: اهداف اختصاصی

 سال 92تا  81مراقبت سلامت جوانان 

 یکيسال به واسطه حوادث حمل و نقل تراف 92تا  81از مرگ جوانان  يريشگيپ



 پرخطر در جوانان يو رفتارها یزندگ وهياصلاح ش

 سالم در جوانان یسبک زندگ يساز نهینهاد

 می باشد و براساس فعاليتهاي زیر برنامه ریزي شده است.

 از گروه سنی جوانان در سامانه پارسا براساس مشخص کردن پزشک خانواده براي جمعيت تحت پوشش ثبت نام می گردد.-8

 سال تمام می باشد. 92تا  81گروه هدف جوانان -9

سال کامل شود و  3ورت پذیرد و مراقبت غيرپزشک جمعيت جوان تحت پوشش در طول و براساس زمانبندي فراخوان ص-3

 در صورت ارجاع به پزشک پيگيري صورت پذیرد.

ضمن شناسایی جوانان گروه هدف و فراخوان جهت دریافت خدمات مراقبتهاي دوره اي ،اطلاعات حاصل از مراقبتها در سامانه 

 آمار وشاخصهاي سلامتی تهيه وتحليل گردد.پارسا وارد گردد وسپس براساس سامانه 

براساس زمانبندي ،هر جوان توسط پزشک خانواده/بهورز/مراقب سلامت خود مورد ارزیابی قرار می گيرد و طبق دستورالعمل 

 موجود در راهنماي بالينی به شرح ذیل:

 را مشخص می کند.نحوه ارزیابی  -8خانه شماره 

 می شود. گروه بندينتيجه ارزیابی با توجه به نتيجه ارزیابی،  -9خانه شماره 

 می شود.طبقه بندي با توجه به علایم و نشانه ها،  -3خانه شماره 

 می شود.اقدام با توجه به طبقه بندي،  -4خانه شماره 

 مفهوم رنگ ها 

 تفاده شده است.در چارت هاي بخش درمان از چهار رنگ قرمز، زرد، سبز و سفيد اس

 ساعت است  94بيمار به پزشک متخصص یا مراکز درمانی طی مدت  فورينشان دهنده نياز به ارجاع قرمز رنگالف ـ 

بيمار به پزشک پزشک متخصص یا مراکز درمانی ظرف مدت یک هفته  غير فورينشان دهنده نياز به ارجاع  ـ رنگ زردب  

 است .

 نشان دهنده امکان ارایه کامل خدمت بدون نياز به ارجاع است. رنگ سبزپ ـ 

رنگ سفيد نشان دهنده مواردي است که نياز به ارجاع ندارند و ارائه دهنده خدمت براساس دستورالعمل اقداماتی را انجام  -ت

 می دهد

 فعالیت ها )به صورت پرسش و پاسخ(

  راتعریف نماید؟رده سنی جوانان جهت دریافت مراقبت ها  پرسش

 .سال تمام می باشد 92تا  81برنامه سلامت جوانان گروه سنی 



 هدف کلی و هدف کمی و اهداف اختصاصی را توضیح دهید؟ پرسش

 یو اجتماع یروان -یجانبه در ابعاد جسم سلامت همه يارتقا: هدف کلی

 هدف کمی:

 هی% نسبت به سال پا5 زانيسلامت در نوجوانان به م زيکاهش عوامل مخاطره آم

 هی% سال پا 5 زانيبه م یسن يگروه ها پوشش مراقبت  شیافزا

 سال یسال( در خصوص سبک زندگ 92تا  81)جوانان  یگروه سن تي% جمع 5حداقل  یارتقاء سطح آگاه

 اهداف اختصاصی:

 سال 92تا  81مراقبت سلامت جوانان 

 یکيادث حمل و نقل ترافسال به واسطه حو 92تا  81از مرگ جوانان  يريشگيپ

 پرخطر در جوانان يو رفتارها یزندگ وهياصلاح ش

 سالم در جوانان یسبک زندگ يساز نهینهاد

 توضیح دهید؟را و نحوه امتیازدهی  ارزیابی وضعیت تغذیه ای پرسش

 وي تغدیهگو تعيين ال یوه امتياز دهحدستورالعمل ن

 نهیو گز ازيامت کی يدوم آنها دارا نهیگز از،يصفر امت ياز پرسش ها دارا کیاول هر نهی.گز  سوال است 7این پرسشنامه حاوي 

 است. ازيدو امت يسوم آنها دارا

 وهياست ، اگر فرد پاسخگو عنوان کند که روزانه اصلا م ميوهکه درباره مصرف روزانه   يپرسشنامه حاو نیا 8در پرسش  

که درباره مصرف روزانه سبزي  9کسب خواهد نمود. در پرسش   ازيکند ،دو امت یبندرت مصرف م یگاه ایکند  یمصرف نم

کسب  يازيکند ، امت یبندرت مصرف م یگاه ایکند  یمصرف  نم يکه روزانه اصلا سبزاست،اگر فرد پاسخگو عنوان کند 

و اگر عنوان کسب خواهد نمود . ازيامت یککند ،  یمصرف م يسهم سبز 3نخواهد کرد. اگر عنوان کند که روزانه کمتر از   

 کسب خواهد نمود . سهم یا بيشتر سبزي مصرف می کند دو امتياز 3تا5 کند روزانه 

 ادلمع زين يسهم سبز کیاست. هر  گرید وهيمقدار از هر م نيهم ایمتوسط  بيعدد س کیمعادل  وهيسهم م کیتذکر: هر 

 ایخوردن  يسبز رينظ یبرگ يسبز وانيل کی ای،و  جیهو ای، بادنجان  یمتوسط مانند گوجه فرنگ یبرگ ريغ يعدد سبز کی

 کاهو است.

مصرف  اتيو لبن رياست ، اگر فرد پاسخگو عنوان کند که روزانه اصلا ش اتيو لبن ريکه درباره مصرف روزانه ش یدر پرسش 

و  ريکسب خواهد نمود.  اگر عنوان کند که روزانه کمتر از دو سهم ش ازيکند، صفر امت یبندرت مصرف م یگاه ایکند  ینم



سهم یا بيشتر شير و لبنيات مصرف می کند  9 و اگر عنوان کند که روزانه دینما یکسب م ازيامت کی کند یمصرف م اتيلبن

 .خواهد نمود دو امتياز کسب 

 يحاو يها تزايپ ایسمبوسه   ایکالباس  ای سيسوس يآماده حاو يها چیکه درباره مصرف  فست فود ) انواع ساندو یدر پرسش 

 شتريب ایگاز دار است، اگر فرد پاسخگو عنوان کند که در هفته دوبار  يها نوشابهفراوان( و  يتزايپ ري، کالباس و پن سيسوس

تا دوبار  کیدر ماه حدود  کسب خواهد نمود. اگر عنوان کند که ازيکند صفر امت یگاز دار مصرف م ينوشابه ها ایفست فود 

گاز دار  ينوشابه ها ایک ماه از فست فود یکسب خواهد نمود و اگر عنوان کند که هرگز در طول  ازيامت کیکند  یمصرف م

 کسب خواهد نمود.  ازيدر طول سال ممکن است چند نوبت محدود استفاده کند  دو امت ایکند و  یاستفاده نم

 يبرا یوانيح ایجامد ، جامد  مهين ياست، اگر فرد پاسخگو عنوان کند که فقط از روغن ها یکه درباره روغن مصرف یدر پرسش

 يو روغن ها عیما یاهيگ ياز روغن ها یقيکسب خواهد نمود . اگر عنوان کند که تلف ازيکند صفر امت یطبخ غذا استفاده م

 يکسب خواهد نمود. و اگر عنوان کند که فقط از روغن ها ازيامت کیدهد  یمقرار  دهطبخ غذا مورد استفا يجامد را برا مهين

 کسب خواهد نمود. ازيکند دو امت یطبخ غذا استفاده م يبرا یو مخصوص سرخ کردن یمعمول عیما یاهيگ

 يهدفمند یبدن تيچ فعاليدر هفته است، اگر فرد پاسخگو عنوان کند که در هفته ه یبدن تيفعال زانيکه درباره م یدر پرسش 

در هفته فعاليت بدنی می پردازد یک  قهيدق  851از کسب خواهد نمود . اگر عنوان کند کمتر ازيدهد ، صفر امت یانجام نم

به فعاليت بدنی مانند پياده    )پنج جلسه سی دقيقه اي(851  در هفته مجموعا  امتياز کسب خواهد نمود و اگر عنوان کند 

کمتر  یبا مدت زمان مورد نظر ط یبدن تيکسب خواهد نمود. انجام فعال ازيپردازد، دو امت یم يسواردوچرخه  ایشنا روي تند 

 جلسه مطلوب نموده و امتياز خواهد گرفت. 3 از

 را محاسبه ،طبقه بندی و توضیح دهید؟  (BMI )  یتوده بدن هیو نما یریوزن را اندازه گ پرسش

BMI   لاغر(8181کمتر از(  

)در صورت مراجعه به هیتغذ یمطابق با بسته آموزش ازيسالم بر حسب امت هیتغذ يآموزش الگوشرح اقدامات مراقب / بهورز: 

و اقدامات  ها یارجاع به پزشک جهت انجام بررس- يحضور ريبصورت غ ،یو در صورت تماس تلفن يبصورت حضور گاهیپا

-یکماه بعد پيگيري  -هیخدمت با کارشناس تغذ رندهيگ یجهت تماس تلفن يريگ یو پ هیتغذارجاع به کارشناس  - یپزشک

 ادامه مراقبت ها مطابق بسته خدمت

18.5   BMI– 9082      (80 یهذوی تغگ)امتیاز ال یشاخص ارزیابطبیعی  

و در  يبصورت حضور گاهیمناسب )در صورت مراجعه به پا هیتغذ يادامه الگو يبرا قیشرح اقدامات مراقب / بهورز:   تشو 

 يبصورت حضور گاهیادامه مراقبت مطابق بسته خدمت )در صورت مراجعه به پا  -( يحضور ريبصورت غ ،یصورت تماس تلفن

 –( يحضور ريبصورت غ ،یتماس تلفن رتو در صو

 یمطابق با بسته آموزش ازيسالم بر حسب امت هیتغذ يتغدیه: شرح اقدامات مراقب / بهورز:   آموزش الگو گويامتياز ال7-13 

تماس  يبرا يريگ یپ  .( يحضور ريبصورت غ ،یو در صورت تماس تلفن يبصورت حضور گاهی)در صورت مراجعه به پاهیتغذ

 هیتغذ  يسه ماه بعد جهت کنترل مجدد الگو یتلفن



)در صورت مراجعه به هیتغذ یمطابق با بسته آموزش ازيسالم بر حسب امت هیتغذ يي تغدیه:  آموزش الگوگوامتياز ال 0-6   

سه ماه بعد جهت  یتماس تلفن يبرا يريگ یپ  .( يحضور ريبصورت غ ،یو در صورت تماس تلفن يبصورت حضور گاهیپا

 هیتغذ  يالگوکنترل مجدد 

BMI (91-9282) اضافه وزن 

)در صورت مراجعه هیتغذ یمطابق با بسته آموزش ازيسالم بر حسب امت هیتغذ ي) شرح اقدامات مراقب / بهورز:   آموزش الگو 

  - یبدن تيآموزش در خصوص تحرک و فعال  -( يحضور ريبصورت غ ،یو در صورت تماس تلفن يبصورت حضور گاهیبه پا

 در زنان و مردان متاهل  ياحتمال نابارور شیبر افزا یاقاضافه وزن و چ ريآموزش در خصوص تاث

 میلازم و رژ يآموزش ها افتیجهت در هیارجاع به کارشناس تغذ   -يريگ یپ هیشناس تغذتماس با کار يماه بعد برا 3 

 یتماس تلفن قیاز طر ییغذا

BMI   04 چاق  و بالاتر 

در صورت مراجعه به  هیتغذ یمطابق با بسته آموزش ازيسالم بر حسب امت هیتغذ يشرح اقدامات مراقب / بهورز:   آموزش الگو

  - یبدن تيآموزش در خصوص تحرک و فعال  -(يحضور ريبصورت غ ،یو در صورت تماس تلفن يبصورت حضور گاهیپا

 یتخصص يا هیتغذ يها هيتوص افتیجهت در ديتاک  - ينابارور حتمالا شیبر افزا یاضافه وزن و چاق ريآموزش در خصوص تاث

  - یو اقدامات پزشک ها یشک جهت انجام بررسبه پز يفور ريارجاع غ  -آن  يريگيو پ یمرکز  بصورت تلفن هیاز کارشناس تغذ

 هیتماس با کارشناس تغذ يبراپيگيري  ماه بعد  یک - یجهت تماس تلفن يريگ یو پ هیارجاع به کارشناس تغذ

 توضیح دهد فشارخون بالا یماریو مراقبت ب یابیارزاز نظر  ارزیابی وضعیت قلبی عروقی پرسش

ا و ضعف و کرامپ ه طپش قلب حمله ق،یسردرد، تعر-: هیفشارخون ثانو يا نهيزم يها يماريب يوجود علائم و نشانه ها

مثل سردرد ،  یوجود عوارض فشارخون بالا شامل علائم- یوبرافروختگ ی، گر گرفتگ یمنگ یجي، گ یبه طور ناگهان  یعضلان

، خواب  هجيمثل سرگ ییوجود عوارض دارو-  تينفس به هنگاو فعال یو تنگ جهي، سرگ نهي، درد قفسه س دیو اختلال د يتار

)طبقه بندي داراي علائم و نشانه ها ( و ارجاع فوري به  تي، طپش قلب ، تهوع ، استفراغ و حساس دینفس شد ی، تنگ یآلودگ

 پزشک

 مبتلا به فشارخون بالا ماريبدر   طبقه بندي  فشارخون بالا  يماريسابقه ابتلاء به ب-

  هیثانو ای هيفشارخون اول يماريب نييو تع يماريب تيوضع یبررس يبه پزشک برا يرفوريارجاع  غاقدام شامل 

)فشارخون ميلی متر جيوه 11و دیاستوليک کمتر از  891سيستوليک کمتر از  وهيمتر ج یليفشارخون بر حسب م زانيم

 ایمناسب، کنترل وزن )در صورت چاق بودن  ییاذغ میسالم]رژ یزندگ وهيو حفظ ش یزندگ وهيآموزش اصلاح ش طبيعی(

 و .......[ یبدن تيفعالم مصرف نمک وانجا تیبه محدود هيداشتن اضافه وزن(، توص

  



 12-11،دیاستوليک  832-891فشارخون سيستوليک  -

 ،فشارخون بالا شیپطبقه بندی:

داشتن اضافه  ایمناسب، کنترل وزن )در صورت چاق بودن  ییايغ میسالم]رژ یزندگ وهيو حفظ ش یزندگ وهيآموزش اصلاح ش

 و .......[ .  یبدن تيفعال ممصرف نمک وانجا تیبه محدود هيوزن(، توص

 ميلی متر جيوه باشد 22-21و دیاستوليک   852-831مابين  کيتوليسفشارخون س  گينانيم -

 کیمرحله  يفشارخون بالاطبقه بندي 

 پزشکبه  يفور ريارجاع غاقدام:

 باشد  811دیاستوليک بيشتر از و  وهيمتر ج یليم  861 کيتوليسفشارخون س  ينگانيم

 مرحله دو يفشارخون بالاطبقه بندي 

 ندهیروز آ 9یا  8ی به پزشک  ط يارجاع فور-اقدام:

 ميلی متر جيوه و بالاتر 881و دیاستوليک  811   کيتوليسفشارخون س  گينانيم

 مرحله دو يفشارخون بالا

 شرایط اورژانسی-ارجاع فوري به پزشک اقدام:

 سال را توضیح دهید؟ 92تا  81 ارزیابی عوامل خطر ژنتیک پرسش

 اکنون وجود دارد؟    یارث يها يمارياز ب یکیفرد مبتلا به  (3 )تا درجه يو شاوندانیخو ایدر فرد -

  یليمشکل انعقاد خون باشد. مثل هموف يدارا یکه از کودک يفرد

  یخون مکرر باشد. مثل تالاسم قیتزر ازمندين یکه از کودک يفرد  

مبتلا به  یکه از زمان کودک يفردباشد.   يناهنجار ایو  یحرکت یناتوان ایو  یذهن یناتوان يدارا یکه از زمان کودک يفرد  

 باشد. ییاختلال شنوا ای ییناياختلال ب

 داشته باشد یخاص ییغذا میرژ تیسبا یکه م یکودک  

 هم اکنون وجود دارد. ایوجود داشته  یارث يها يماريدرجه ب3از  یکی)تا ( فرد مبتلا به  يو شاوندانیخو ایفرد نتيجه ارزیابی:

 کیاحتمال وجود عامل خطر ژنت طبقه بندی:

 



که از حداقل دو نفر ، 3در خویشاوندان تا درجه   فرد تکرار شده است؟(  0 )تا درجه شاوندانیاختلال در خو کی ایآ-

 هستند وجود داشته باشد یا هم اکنون وجود داردمشابه  يماريب کیمبتلا به  یزمان کودک

 وجود دارد. شاوندانیاختلال تکرار شونده در خونتیجه ارزیابی:

 کياحتمال وجود عامل خطر ژنت :طبقه بندی

در صورت پاسخ  ؟سالگی وجود دارد 51وی سابقه سکته قلبی یا مرگ ناگهانی زیر  8آیا فرد یا خویشاوندان درجه -

 کياحتمال وجود عامل خطر ژنت طبقه بندي بله

هم اکنون وجود  ایتکرار سرطان وجود داشته   ایسرطان زودرس  یا( و 9درجه  )تا شاوندانیخو ایدر فرد و  ایآ-

 کياحتمال وجود عامل خطر ژنت طبقه بندي  .دارد

 جوانان را توضیح دهد؟ راقبت از نظر وضعیت واکسیناسیونم پرسش

 در صورت انجام واکسيناسيون توام دبيرستان واکسيناسيون کامل است 

 ؟را توضیح دهد ارزیابی هپاتیت پرسش

وجود زردي در چشم یا پوست ،پررنگ شدن ادرار و کم رنگ شدن مدفوع ،تهوع و استفراغ،درد شکم  احتمال ابتلا به هپاتيت 

B   وC 

 زیر:   لشرح حادرئم از علا ییک یوجود حت

   ،سابقه مصرف الکل ،سابقه مصرف دارو(    یدرد شکم   ل وراغ و اسهافاست  ع،تهو  ،زردي شدید  ،بد )تب   یعموم  لحا 

 سابقه اعتياد بخصوص اعتياد تزریقی

        ارجاع فوري به پزشک :اقدام 

 حاملگی   -استفراغ شدید-خونریزي حد-اختلال رفتار-وجود حتی یکی از علائمی زیر:اختلال سطح هوشياري

 اقدام:اعزام فوري به بيمارستان

 را توضیح دهد؟ سل ریویمراقبت از نظر   پرسش

سابقه تماس  :عامل خطر (بيش از دو هفته(سرفه طول کشيده   :ز جوان یا همراه وي عوامل خطر و نشانه زیر را سؤال کنيدا

 لبه س لابا فرد مبت

 هفته) به همراه عامل خطر 9بدون نشانه (سرفه مساوي یا کم تر از  -داراي نشانه یا 



به جوان و همراه وي تغذیه مناسب، تهویه و کنترل راه هاي انتقال بيماري و گرفتن نمونه هاي  - .اولين نمونه خلط را بگيرید

 .جوان را به پزشک ارجاع غير فوري دهيد - خلطنمونه از  3خلط آموزش دهيد. تهيه 

 با عامل خطر - بدون نشانه و فاقد سرفه -

 به سل لادرمعرض خطر ابتطبقه بندي:

جوان را یک ماه دیگر  - .به جوان و همراه وي تغذیه مناسب، تهویه و کنترل راه هاي انتقال بيماري را آموزش دهيداقدام:

 پيگيري کنيد

 را توضیح دهد؟ سلامت روان یبت ارزیابثم لغربا پرسش

و کسب امتياز بيشتر و  )براساس جدول ارزیابی سلامت روان  راهنماي بالينی و برنامه اجرایی (سوالی  6تکميل پرسشنامه 

 امتياز و ارجاع غيرفوري به پزشک مرکز 81مساوي 

 احتمال اورژانس روانپزشکی را توضیح دهد؟ پرسش

 ل آیا اخيرا به خودکشی فکر کرده ایدپاسخ مثبت به سوا 

 را توضیح دهد؟ سلامت روان فیمن  لغربا پرسش

)آیا شما هيچ مشکل اعصاب و روان دارید که نيازمند  3براساس پرسشنامه  و پاسخ منفی به سوال   81امتياز پایين تر از  

آیا -آیا تا به حال تشخيص مشکل اعصاب و روان داشته اید؟د-)سابقه بيماري را چک کنيد ج 4مشاوره و درمان باشد(و سوال  

 تمایل دارید پزشک تيم سلامت درمان را پيگيري کند؟ آیا-در حال حاضر دارو مصرف ميکنيد ه

  ع را توضیح دهد؟بیماری صر یتشخیص  قبل پرسش

 صرع را داشته استفرد در گدشته تشخيص بيماري پاسخ مثبت به سوال آیا 

 ع را توضیح دهید؟بت صرمث  لغربا پرسش

یا غش  جدچار حمله  تشن يقهخواب به مدت چند دق یا هر چند وقت یک بار در بيداري یا در)آ 7و  6پاسخ مثبت به سوال  

و بعد از بازگشت  شوديو از دهانش کف )گاه خون آلود( خارج م گيرديزبانش را گاز م  زنديا مپبيهوش شده و دست و   شوديم

وقات مات زده ا یگاهآیا شود :  لاز مراجعين یا همراهان سوا  نمياورد؟چيزي را به خاطر  پيش آمدهبه حالت عادي از وقایل 

 ليسد؟يلبها یا زبانش را به حالت غير ارادي حرکت داده یا م  شوديخيره م یبه جای حظه اياي که  چند ل شده به گونه

 را توضیح دهید. (ی)همسر آزار یخشونت خانگآسیب اجتماعی)  پرسش

 شمارا کتک زده است-8از زنان متاهل سوال شود:



 به شما توهين کرده است -9

 به آسيب تهدید کرده است شما را -3

 سر شما فریاد زده است-4

 براساس راهنما  خشونت خانگی)همسر آزاري( تلقی می شود 81امتياز بالاتر از 

 را توضیح دهد؟ / فوتییطلاق/  جدا پرسش

 فوت همسر داشته است؟ ای ییدر معرض طلاق( ، جدا ایتجربه طلاق ) رياخ کسالیدر  ایآپاسخ مثبت به سوال 

 را توضیح دهد؟ آیا در خانواده موارد زیر وجود دارد؟ ریپذ بیخانواده آس پرسش

 فقر  - یفرد زندان  -اديفرد مبتلا به  اعت  -خاص يماريفرد مبتلا به ب-ی،روان یجسم تيمعلول يفرد دارا

 را می داند؟ رف دخانیات  الکل و موادصگری اولیه درگیری با ملت غرباثبمورد مبتواند  پرسش

آن موارد پرسيده شود طبق راهنما در صورت مصرف مواد دخانی در سه شته ذرف سه ماه گصدرباره مپاسخ مثبت به سوال 

 ماهه اخير)سن اولين بار مصرف( و)دفعات و مقدار مصرف مواد دخانی در ماه گذشته( سوال گردد

را توضیح از مواجهه با دود دخانیات   یو  ابتلا به بیماری های ناش یخطر مواجهه  با مواد دخان پرسش

 سال بپرسید 81دهد؟سوالات را از والدین یا مراقب دارای فرزند زیر 

 :پاسخ مثبت به سوال

  لور شما در منزضدر ح یشته کسذیا در ماه گآ -سيده شود:  پررف کننده دخانيات در سه ماه اخير نيستند  صط از مقف

 کرده است؟ صرف دخانيات م یکار یا اماکن عموم ،محل

 یی را توضیح دهد؟مشکوک به اختلال شنوا پرسش

عدد و کلمه (در  قيتلف ایکلمه و  ایگفته شده )عدد و  تمیته است هر سه آسشونده نتوان شیفرد آزما-ت مثبت است ست جهينت

در تکرار سه مجموعه مختلف سه  تيموفق درصد  51 از شيته است بسنتوان ای و کند تکرار   حينجوا بطور صح يسطح صدا

 آورد. به دسترا  یمتوال يعدد

 تمرین:طرح *

در چه طبقه بندی قرار می  BMI  92در صورت ارزیابی جوانی با  را توضیح داده و  BMIنحوه محاسبه  (8 تمرین

 گیرد؟



طبقه بندی قرار ،در چه میلی متر جیوه  21و دیاستولیک  814ساله با فشارخون سیستولیک  98جوان (9 تمرین

 میگیرد و چه اقدامی باید انجام شود؟

 جوانی در دوره دبیرستان واکسن توام دریافت نکرده است نتیجه ارزیابی و اقدام لازم را توضیح دهید؟-0 تمرین

جوانی با شکایت زردی چشم و پر رنگ شدن ادرار و با سابقه زندان در چه طبقه بندی قرار می گیرد؟و -0 تمرین

 لازم را توضیح دهید؟اقدام 

بیهوش شدن که از دهانش کف خارج شده و بعد از بازگشت به حالت  جوانی با ارزیابی حمله تشنج و-1 تمرین

 است؟ نیازدامی ه طبقه بندی قرار میگیرد و چه اقعادی چیزی به خاطر نمی آورد در چ

باشد زندگی میکند طبقه بندی و اقدام را اد می ده ای که دارای فرد مبتلا به اعتیجوانی در خانوا -5 تمرین

 توضیح دهید؟

بندی آیتم عدد و کلمه و یا تلفیق عدد و کلمه بطور صحیح تکرار کند طبقه  0ساله نتوانسته  90جوانی -2 تمرین

 و اقدام را توضیح دهید؟

 اقدام را توضیح دهید؟اخیرا به خودکشی فکر کرده اید طبقه بندی و به سوال آیا با پاسخ مثبت  جوانی -1 تمرین

مراجعه کرده طبقه بندی و اقدام را  841و دیاستولیک  824ساله با فشارخون سیستولیک  91جوانی -2 تمرین

 توضیح دهید؟

 تمرین: حل*

 -8 تمرین جواب

 BMI  9بدین صورت محاسبه می شود که وزن بر حسب کیلوگرم بر مجذور قد بر حسب متر )قد به توان 

BMI  باشد اضافه وزن دارد 04تاکمتر از  91بین. 

 شرح اقدامات مراقب/بهورز:

 آموزش الگوی تغذیه سالم

 آمورش در خصوص تحرک و فعالیت بدنی

 آموزش در خصوص تاثیر اضافه وزن و چاقی بر افزایش احتمال ناباروری در زنان و مردان متاهل

 ماه بعد برای تماس با کارشناس تغذیه 0پیگیری 



 ارجاع به کارشناس تغذیه جهت دریافت آموزش های لازم و رژیم غذایی از طریق تماس تلفنی

 قرار می گیرد طبقه بندی فشارخون بالای مرحله یک-9 تمرین جواب

ارجاع به -هفته بعد  کی یتر ط شیب  سیو برر یماریب دییو تا صیجهت تشخ پزشکبه  یفور ریارجاع غ اقدام:

 میم ]رژسال یزندگ وهیو آموزش ش یزندگ وهیش توصیه به اصلاح -تا کنترل فشارخون   کباریپزشک هر دو هفته 

ف  نمک رمص تیبه محدود هیوزن(، توص  هداشتن اضاف ایبودن  چاق، کنترل وزن )در   صورت غذایی مناسب

 و... یبدن تیفعال موانجا

 واکسیناسیون ناقص است -0 تمرین جواب

واکسن مرکز خدمات جامع سلامت و پیگیری فعال یکماه بعد جهت اطمینان از تکمیل معرفی به جهت دریافت 

 سال یکبار تکرار 84واکسیناسیون و هر 

 c وbطبقه بندی احتمال ابتلا به هپاتیت های -0 سوال جواب

 b وc اقدام:آموزش بیمار  و اطرافیان بیماردر زمینه هپاتیت ویروسی

 ارجاع غیر فوری به پزشک

 غربال مثبت صرع   و اقدام:ارجاع غیر فوری به پزشک مرکز-1 رینتم جواب

 طبقه بندی خانواده آسیب پذیر و اقدام:ارجاع غیر فوری به کارشناس روان-5 تمرین جواب

طبقه بندی مشکوک به اختلال شنوایی است اقدام:ارجاع غیر فوری به پزشک و شنوایی شناس -2 تمرینجواب 

 جهت معاینه و بررسی بیشتر

 احتمال اورژانس روانپزشکی و ارجاع فوری به پزشک مرکز-1 تمرینجواب 

 9طبقه بندی:فشارخون بالای مرحله -2 تمرینجواب 

 روز آینده 9یا  8اقدام: ارجاع فوری به پزشک طی 

  :*منابع مورد استفاده

 ویژه غیر پزشکسال  92-81راهنمای بالینی و برنامه اجرایی تیم سلامت برای ارائه خدمات رده سنی 

 :*برای مطالعه بیشتر

 سال ویژه غیر پزشک 92-81راهنمای بالینی و برنامه اجرایی تیم سلامت برای ارائه خدمات رده سنی 



 *کلید واژه:

  ،فشارخون،اختلال شنوایی،سلامت روان، ایمن سازی ،طبقه بندینمایه توده بدنی

 استانمژگان انوری کارشناس مسئول مدارس گرد آورنده: *

 


