
 

 

 به نام خدا

 

 های دانشگاه فرهنگیان یسپردبهبود تغذیه جامعه در   :برنامه عنوان*

 / کارشناس تغذیهبهورزان /مراقبین سلامت گروه هدف:*

 :بدانیم مطالعه محتوی انتظار می رود در پایان*

 جامعه هدف برنامه را بداند. ،بهورز/مراقب سلامت 

 .بهورز/مراقب سلامت هدف اصلی برنامه را بداند 

 .بهورز/مراقب سلامت اهداف کلی برنامه را بداند 

  بداند. رابهورز/مراقب سلامت اعضا کمیته برنامه 

  ی را بداند.مشترک هماهنگ تهیکمبهورز/مراقب سلامت وظایف 

 را بداند.برنامه  بهورز/مراقب سلامت مراحل اجرایی 

 .بهورز/مراقب سلامت اعضا کارگروه ستادی را بداند 

 .بهورز/مراقب سلامت وظایف کارگروه ستادی را بداند 

 .بهورز/مراقب سلامت اعضا کارگروه استانی را بداند 

 .بهورز/مراقب سلامت وظایف کارگروه استانی را بداند 

  را بداند. شهرستانبهورز/مراقب سلامت اعضا کارگروه 

 .بهورز/مراقب سلامت وظایف کارگروه شهرستان را بداند 

  گری به رابطین بهداشت را بداند. یمرببهورز/مراقب سلامت شرایط اعطای گواهی 

 (دستاوردهای برنامه، عوارض و پیامدهای عدم توجه، وسعت مسئله،اهمیتبیان ) مقدمه:*

دلایل مختلف بویژه بعلت به های غیر واگیر در مناطق شهری و روستایی کشور  یماریبافزایش شیوع 

، شده سرخرفتارهای نادرست تغذیه ای از جمله مصرف زیاد مواد قندی، نمک و چربی، غذاهای چرب و 

زی و میوه و دریافت ناکافی لبنیات و فیبر غذایی و همچنین ی، مصرف کم سبفور یغذارویه  یبمصرف 

 1401زمستان  – های دانشگاه فرهنگیانیسپردبهبود تغذیه جامعه در  محتوی آموزشی برنامه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مازندران

 مرکز بهداشت استان



دستیابی به هدف بهبود تغذیه و امنیت غذایی و ترویج کشاورزی پایدار مستلزم آن است که برنامه بهبود 

جامعه فرهنگیان به عنوان گروههای اصلی اصلاح الگوی غذایی خانوارهای کشور اجرا شود.  باهدفتغذیه 

با توجه به و آموزشی در کشور نقش مهمی در انتقال آموزشها به خانواده ها ایفا می کنند.الگوهای رفتاری 

باشند، اصلاح الگوی غذایی  یمگروه هدف دانشجویان و کارکنان دانشگاه فرهنگیان  نامه تفاهماینکه در این 

 گروه هدف در درجه اول اهمیت قرار دارد.

 *معرفی برنامه:

مقام  اناتیو ب اساسی قانون 34 و 22 اصول و 22 بند 2 اصل استناد تحقق هدف و بهاین برنامه در راستای 

از سند  22-3، راهکار 7فصل  2، بند 2فصل  21در خصوص بهداشت و سلامت و سند تحول بند  یمعظم رهبر

و  یمنیا داشت،سطح به یارتقا یدانشگاه و در راستا یسند راهبرد 2-8و  2-5 یاتیاهداف عمل نیتحول، همچن

ای، شناسایی  یهتغذارتقا سطح سواد  زیو ن کشور ندهیو معلمان آ انیسلامت دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ

سلامت جسم و  زانیبا حداکثر م ی معلمروهاین تیو ترب ها آنای و همیاری در جهت مرتفع نمودن  یهتغذمشکلات 

 یهبهبود امنیت غذا و تغذ آموزشی در جهتهای اجرایی، فرهنگی، علمی، پژوهشی،  یهمکار موضوع، روان

با استفاده از تمهیداتی از قبیل  ای یهاز طریق افزایش سواد و فرهنگ تغذ دانشگاه فرهنگیان دانشجومعلمان

 تدوین و، نوین در عرصه غذا و تغذیه های یاستو آموزش تغذیه، مشارکت در تدوین س یساز ، فرهنگیرسان اطلاع

منظور اقدامات پیشگیرانه و  به ای یهمرتبط با تغذیه جامعه، طراحی مداخلات تغذ های نامه ینپیشنهاد لوایح و آئ

اسلامی و انسانی و قوانین جاری  یها در قالب ارزش جامعه دانشگاه فرهنگیانبهبود تغذیه  هتدرمانی درج

 شده است. میتنظ انیدر دانشگاه فرهنگ ،جمهوری اسلامی ایران

 (پاسخو  پرسشبه صورت )  *فعالیت ها

 جامعه هدف برنامه کدام گروه ها هستند؟

 انیدانشگاه فرهنگ یعلم ئتیه یو اعضا رانیکارکنان، مد ان،یدانشجو پاسخ

 هدف اصلی برنامه چیست؟

پایان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت غذایی » توسعه پایدار: گانه هفدهاز اهداف  2تحقق هدف شماره  پاسخ

 «ترویج کشاورزی پایدارو تغذیه بهتر و 

  اهداف کلی برنامه چیست؟

 پاسخ



 ترویج فرهنگ تغذیه سالم در بین دانشجویان دانشگاه 

 ی لازم در جهت ترویج الگوی غذایی سالم، بهبود وضعیت تغذیه جامعه دانشگاهیانها مشاورهارائه  

 معلمان و کارکنان  درمانی به دانشجو یمرژهمکاری در ارائه خدمات مشاوره تغذیه و  

 یزی غذایی با توجه به شرایط اقلیمی و فرهنگی و بومیر برنامهدر  یهمکار 

 کاهش دورریز مواد غذایی 

ی از مقوله مطالب مرتبط با ساز آگاهپشتیبانی از تولید و انتشار منابع و محتوای آموزشی در زمینه  

 تغذیه و بهداشت مواد غذایی 

ی پژوهشی در زمینه ارتقا سلامت دانشجویان در مسائل ها پروژهی یزی و اجرار برنامههمکاری در  

 مربوط به تغذیه و امنیت غذایی

 ،ای پرخطر  یهتغذپیشگیری از رفتارهای یاز برای موردنیزی، اجرا، پایش و ارزشیابی مداخلات ر برنامه 

ی غذایی ها وعدهبهبود تغذیه و امنیت غذایی با هدف اصلاح الگوی مصرف غذایی و تسهیل دسترسی به 

ی ها برنامهیررسمی و غ -ت و تغذیه در برنامه درسی رسمی .همچنین برای تحقق آموزش سلام سالم

 غیردرسی

 تبادل اطلاعات و تجارب موجود در زمینه سلامت و تغذیه 

 ی مربوط با تغذیهها جشنوارهو  ها مناسبتهمکاری در برگزاری  

 ی آموزشی مدون و یکپارچه در زمینه تغذیه و امنیت غذایی ها دورهبرگزاری  

 یاز موردنی ها مکملین تأمهمکاری و کمک در زمینه  

 ...یس، بوفه و سرو سلفی از ا دورهیدهای بازدهمکاری در زمینه انجام  

، ها یشهما یبرگزار وو سلامت  تغذیهدر حوزه  یو پژوهش یآموزش یها در جهت طرح یهمکار 

 یو مل یا در سطوح مختلف منطقه ییافزا و دانش یبازآموز یها دورهها،  کنگره

ی ملی ارتقا امنیت غذایی و ها طرحمشارکت در  منظور به مند علاقهمعلمان  بسیج و ساماندهی دانشجو 

 تغذیه

 ی جهت ارتقا سطح تغذیه امنیت غذایی بسترسازیزی و ر برنامه 

سامانه کارنامه سلامت برحسب  یها داده وتحلیل  یهگذاشتن گزارش تجز اریدر جهت در اخت یهمکار 

 درخواست آن وزارت

 تهیه امکانات جهت اجرای جلسات ستادی با حضور طرفین 

 ی توسط کارشناسان دو حوزه از جامعه هدفا دورهتهیه امکانات و مقدمات برای بازدیدهای  

توسط بازرسان در سطح  شده مطرحتعهد به اجرای نظرات کارشناس و رفع نواقص و اشکالات احتمالی  

 صف و ستاد

که به توسعه سواد سلامت و خدمات وابسته و  یاتیها و نشر ها، کتاب جزوه نیو تدو یفتأل 

 .شود یخدمات منجر م نیا یاستانداردساز

 برحسب مورد یسازمان نیتبادل اطلاعات مشترک ب 



 اعضا کمیته برنامه چه کسانی هستند؟

هر دو سازمان  یارالاخت تام ندگانی( از نماطرف دومنفر از  2و  طرف اولنفر از  2نفر ) 4متشکل از  ای یتهکم پاسخ

 یمشترک هماهنگ تهیبا عنوان کم

  ی چیست؟مشترک هماهنگ تهیکموظایف 

 پاسخ

 نامه از مفاد تفاهم کینمودن هر  ییدر خصوص اجرا گیری یمتصم 

  نیموردنظر طرف یبا حضور کارشناسان دو طرف در موضوعات تخصص یجلسات رسمبرگزاری  

 خیماه از تار کیظرف  امور مربوطه ریموردنظر و انجام سا یقراردادها مینامه و تنظ نمودن تفاهم ییاجرا 

  انیدانشگاه فرهنگ ییو معاونت دانشجو دفتر بهبود تغذیهگزارش آن را به ارائه و نامه  تفاهم یامضا

منظور  نامه به تفاهم نیبه طرف بار یکهر شش ماه  نامه مصوبات و اجرا مفاد تفاهماز  یگزارشارائه  

  یدو تائ بیایارز ،یبررس

 مراحل اجرایی برنامه را بیان کنید.

 پاسخ 

 تشکیل کارگروه ستادی 

 استانی کارگروهتشکیل  

 تشکیل کارگروه شهرستان 

 اعضا کارگروه ستادی چه کسانی هستند؟

 ارشناسان دفتر بهبود تغذیه جامعهمدیرکل و ک - مدیرکل و کارشناسان دانشگاه فرهنگیان پاسخ

  وظایف کارگروه ستادی را بیان کنید.

 پاسخ

 یزیر برنامهگذاری و  یاستس 

 تدوین دستورالعمل اجرایی 

 ی آموزشیها برنامهطراحی   

 ی آموزشیها بستهتهیه و تدوین   

 سطح ملیآموزشی در  یها کارگاهبرگزاری   

 نظارت و ارزیابی 

 ها یتفعالی مستندساز 



 اعضا کارگروه استانی کدامند؟

مسئول دانشجویان، نماینده  کارشناس معاون دانشجویی دانشگاه فرهنگیان، مدیر امور دانشجویان، پاسخ

 بهبود تغذیه جامعه  گروه یرمدفرهنگی، معاون بهداشت و 

 وظایف کارگروه استانی را بیان کنید.

 پاسخ

 برگزاری جلسات هماهنگی استانی 

 یزی اجرای برنامه در استانر برنامه 

 کارشناسان تغذیه  استانی برای کارشناسان امور و (آموزشی –برگزاری کارگاه )توجیهی 

 برای کارشناسان ذیربط دو سازمان  (TOT)برگزاری کارگاه آموزشی تغذیه  

 یزی آموزش و ایجاد محیط دوستدار سبک زندگی سالم برای دانشجویان توسط کارشناسان ر برنامه 

 ها و ارسال گزارش به ستاد  یتفعالی مستندساز 

 را نام ببرید. شهرستاناعضا کارگروه 

مدیر پردیس دانشگاهی شهرستان، رئیس اداره تغذیه دانشگاه، رئیس مراکز واحد دانشگاهی،  پاسخ

های فرهنگی دانشجویان، رئیس شبکه یا رئیس مرکز بهداشت شهرستان، کارشناس  یتفعالکارشناس امور 

 ...و  مسئول تغذیه ستاد شهرستان

 وظایف کارگروه شهرستان را توضیح دهید.

 پاسخ 

 برگزاری جلسات کارگروه 

 (دانشجویاندرصد 22توسط کارشناسان )هر سال  اجرای برنامه آموزش تغذیه برای دانشجویان 

 توسط کارشناسان آموزش و ایجاد محیط دوستدار سبک زندگی سالم برای دانشجومعلمان  

 ها )تهیه فیلم و عکس( و ارسال گزارش به استان در فواصل زمانی معین یتفعالی مستندساز 

 گری به رابطین بهداشت چه شرایطی دارد؟ یمرباعطای گواهی 

 گروه هدف  نفر از 12دانشگاهی برای حداقل  در جامعهبرگزاری کلاس آموزشی توسط ایشان  پاسخ

 تمرین:طرح *



-با هماهنگی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه فرهنگیان 4و  3برای دانشجویان ترم  کارگاه آموزش تغذیه تمرین:

چه اهدافی را برای این کارگاه در نظر میگیرید؟مسئولیت برگزاری و اجرای کارگاه برگزار گردید. واحد بهبود تغذیه

 بر عهده کدام گروه بوده و حداقل چند درصد دانشجویان می بایست در جلسه حضور داشته باشند؟

 تمرین: حل*

تبادل اطلاعات و تجارب موجود در  -کاهش دورریز مواد غذایی -ترویج فرهنگ تغذیه سالمکارگاه با اهداف 

پایان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت غذایی و تغذیه بهتر و ترویج کشاورزی  -زمینه سلامت و تغذیه 

هر سال  بوده و ه شهرستانروکارگ می بایست تشکیل شود که مسئولیت اصلی اجرا بر عهده و...پایدار 

 .آموزش ببینندباید سال تحصیلی تمامی دانشجویان آموزش ببینند( دانشجویان  4درصد )که در طول 22

 *منابع مورد استفاده:

مشترک دفتر بهبود تغذیه  -انیدانشگاه فرهنگ یها سیجامعه در پرد هیدستورالعمل  برنامه/پروژه بهبود تغذ

 8931ماه  ینفرورد-پزشکی و دانشگاه فرهنگیان و آموزش درمان جامعه وزارت بهداشت،

 

 :*برای مطالعه بیشتر

سایت آموزشی دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  به آدرس . 1

nut.behdasht.gov.ir 

 1011-بهورزان و مراقبین سلامت بسته آموزشی تغذیه در برنامه تحول سلامت ویژه . 2

 *کلید واژه:

 تغذیه معلمان-تغذیه دانشجومعلم-فرهنگیان-دانشجومعلم-معلمان

 میترا انتظاری-سیده زهرا عابدی گرداورنده :


