
 

 

 به نام خدا

 

 بحران در مدیریت تغذیه ملی راهنمای :برنامه عنوان*

 تغذیه/کارشناسان بهورزان /مراقبین سلامت گروه هدف:*

 :بدانیم مطالعه محتوی انتظار می رود در پایان*

 عیسر یبررس تعریف بهورز/مراقب سلامت SMART .را بداند 

  سریع بررسی کاربرد مواردبهورز/مراقب سلامت SMART .را بداند 

  عیسر یبررسموارد استفاده بهورز/مراقب سلامت SMART .را بیان کنید. را بداند 

  سریع بررسی اهداف تعریفبهورز/مراقب سلامت  SMART .را بداند 

  را بداند.نمونه گیری بهورز/مراقب سلامت روش 

  بهورز/مراقب سلامت سرفصل های آموزشبه افراد تیم انجام بررسی سریعSMART .را بداند 

 (دستاوردهای برنامه، عوارض و پیامدهای عدم توجه، وسعت مسئله،اهمیتبیان ) مقدمه:*

 انهستند و از چن یانناگه یطیمح تسیز یاه دهیپد ینازمان بهداشت جهاس فریبحران ها براساس تع

 کیخ پاس تیظرف مازاد بر ازین ادجیاث باع اید کنن یب ملرا ط یارجخ یانبرخورداراند که کمک رس یشدت

 یازس رهیو ذخ نیماباشد و ت یو پس از بحران م نیانسان در ح یاازهیاز ن یکی هید. تغذگردن یم هجامع

 یازبا هدف برطرف س یازس رهیو ذخ هیه ، تهبودج نیمات نیت. بنرابرااس یضررور طیاشر نیدر ا یذائغ مواد

 یابر یانتوسعه منابع انس یلاست که هدف اص یهیداست. ب تیائز اهمح دهید بیجامعه آس هیاول ازین

 باشد. یها م تیگونه فعال نیا یبرا یمل تیظرف جادیا ،یاضطرار طیدر شرا هیتغذ تیریمد

 *معرفی برنامه:

 1401زمستان  – بحران در مدیریت تغذیه ملی راهنمایمحتوی آموزشی برنامه 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مازندران

 مرکز بهداشت استان



 آن دتش زنی و انبحر گستردگی و اسمقی تعیین انبحر کی هب بخشاثر خپاس یطراح در ممه لعوام از ییک

 ایه ابیارزی . تاس دهش هگرفت ارک هب انجه فمختل اطنق در ابیارزی متفاوت های روش کار این برای .تاس

 (MIRA)هاولی و یعسر ای هخوش چند/یچندبخش ابیارزی ال،مث ایبر .تندهس یچندبخش و ریعس ولامعم هاولی

 هب وطمرب لانک ایه داده دآوریدرگر وقف ابیارزی هاگرچ .یرودم ارک هب انبحر رایطش ۀاولی ابیارزی ایبر باغل

 یارزیابی ها هب ازنی اام ت،اس ودمندس ... و اولیر خپاس وعن آن، دگیگستر و تماهیران،بح از ثرمتا ادافر دادتع

 نت روش هب ای هتغذی یبررس امانج و یطراح یمل ایراهنم رانای در .تاس وریضر زنی تغذیه شبخ تصمخ

 (انکودک هتغذی ابیارزی ایبر ای دهش تاندارداس ابیارزی و ایشپ دولوژی)مت SMARTالگوی  ساسا رب نجیس

 .تاس دهش هتهی

 (پاسخو  به صورت پرسش)  *فعالیت ها

 چیست؟ SMART عیسر یبررس

که لازم است در اسرع وقت اطلاعات مربوط به  ردیذانجام پ دیبا یتنها در مواقع SMART عیسر یبررس پاسخ

  گردد. یآور جمع ها، یزیر منظور انجام برنامه در بحران، به تیجمع یا هیت تغذیعوض

  چیست؟  SMARTسریع بررسی کاربرد موارد

 پاسخ

 باشد. ازیسرعت موردن بحران به ریثاتحت ت تیجمع یا هیتغذ تیوضع میو قابل تعم قیاطلاعات دق 

 ریثاتحت ت تیورد جمعاطلاعات کامل در م ید آورگر یازمان لازم بر ت،یامن دیددان شقف لیه دلب 

 باشد. نداشته ودوج

 چه مواردی استفاده کرد؟ در میتوان را  SMARTسریع بررسی

 پاسخ 

و ان روستا، اردوگاه آوارگ یدادمانند تع ییایخص جغرافکوچک و مش یدهاکه در واح ییاه انبحر 

 دهد. یرخ م شهرها هیحاش

 یاقتصاد -یمشابه اجتماع یو الگو یبه خدمات عموم کسانی یدسترس یهمگن که دارا ییها تیجمع 

 باشند.

در آن  یولاننتواند به مدت ط یبررس میبه آن محدود باشد و ت یدسترس ایاامن، منطقه موردمطالعه ن 

 .گردد تقرمس



 یایا بلای ت؛یجمع ییاجا ؛ جابه یارمیب یریه گا به علت وجود همه داده یع آورجم یبرا یزمان کاف 

 وجود نداشته باشد. دیشد یو ناامن یخشکسال مانند یعیطب

 یۀتغذ تیعدر مورد وض ایو گو قیات دقاطلاع رعتیهرچه سر یع آورمستلزم جم اه یریگ میمتص 

 از بحران باشد. ثرامت تیجمع

  را تعریف کنید. SMARTسریع   بررسی اهداف

 پاسخ

 رایب بمناس خیپاس وانبت ات تاس ذاییغ رانبح کی ودوج از اناطمین SMART ریعس یبررس لیاص دفه

 یوعش زانمی رعتس هب وانبت ات آورد یم ودوج هب را انامک نای SMART ریعس یبررس. ردک یطراح آن

 ایه اخصش اسبراس را(SAM) دیدش ادح وءتغذیۀس ادم یا لاغری و از یترکیب  (GAM) یکل ادح وءتغذیهس

 اه نتخمین ای اساس بر و زد ینتخم دنب هطرف دو ادم و(MUAC) ازوب دور همیان دازهان ،(WHZ) دق رایب وزن

 .ودنم یطراح را بمناس خپاس

  نمونه گیری به چه روشی انجام میشود؟

 پاسخ

 اندازه گیری شوند. لسا 5 ازکمتر انکودک هباشد،کلی نوارخا 200 از رکمت فهد تاگرجمعی 

 برای دمن امنظ ای ساده تصادفی ریگی نمونه روش از باشد، خانوار 200 از بیشتر هدف جمعیت اگر 

 .ردک تفادهاس همطالع وردم ایخانواره انتخاب

 روش باشند از تقرمس همنطق کی از یشب در و دهپراکن و تردهگس هدرمنطق دهدی یبآس جمعیت اگر 

 میشود. تفادهگیری خوشه ای اس نمونه

  آموزش داده میشود؟ SMART به افراد تیم انجام بررسی سریع چه مواردی

 پاسخ

 سوءتغذیه و تغذیه مورد در اولیه دانش 

 آن نمودار و قد برای وزن z-score جدول خواندن و قد و وزن گیری اندازه 

 دوطرفه ادم تشخیص و  (MUAC )بازو میانۀ محیط گیری اندازه 

 )شوند داده ارجاع باید کجا به سوءتغذیه به مبتلا کودکان( ارجاع نظام 

 ا،خانواره بانتخا ابی،ارزی تتح تجمعی در یمعرف ک،کوچ یها تجمعی در SMART ایاجر روش 

 روزانه گزارش ۀتهی و اه نامهپرسش دنکر لتکمی و )ادفیتص دولج از تفادهاس املش(

 تجهیزات وتدارک اداری امور وظایف، تقسیم 



 تمرین:طرح *

 ریشتر اتفاق افتاد و امکان پس لرزه های زیاد وجود دارد. 8.5با  کرمانشاه زلزله ایی از  استان در شهر تمرین:

 خانوار بوده است. 154این شهر شامل 

 ؟ روش جمع آوری اطلاعات تن سنجی افراد چگونه است .1

 کنید.علت استفاده از روش جمع آوری اطلاعات را بیان  .2

 نمونه گیری ها به چه روشی انجام میشود؟ .3

 تمرین: حل*

 SMART عیسری بررساز روش به علت بلای طبیعی ، و کمبود زمان  باتوجه به بحران موجود :1پاسخ سوال 

 استفاده میشود.

برای حل بحران و  یریگ میمتصو از نظر جغرافیایی کوچک بوده است و  اامنمنطقه موردمطالعه ن :2پاسخ سوال 

 میباشد. اتاطلاع رعتیهرچه سر یع آورمستلزم جمتامین موادغذایی موردنیاز 

اندازه  دارند، سال  5کمترازی که کودکان کلیهپس ،است  خانوار  200از کمتر هدف جمعیتچون  :3پاسخ سوال

 شوند. می گیری

 *منابع مورد استفاده:

 6931-در بحران هیتغذ تیریمد یمل یراهنما

 :*برای مطالعه بیشتر

سایت آموزشی دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  به آدرس . 1

nut.behdasht.gov.ir 

 1011-بسته خدمات تغذیه در نظام تحول سلامت ویژه بهورز/مراقب سلامت/کارشناس تغذیه. 2

 *کلید واژه:

 SMARTبررسی سریع  -تغذیه در بحران –بجران 

 حمید رضا شیرآشیانی-سیده زهرا عابدی گرداورنده :*

 


