
 

 

 به نام خدا

 

 بحران در مدیریت تغذیه ملی راهنمای :برنامه عنوان*

 بهورزان /مراقبین سلامت گروه هدف:*

 :بدانیم مطالعه محتوی رود در پایان انتظار می*

 را بداند.ریز مغذی ها تقسیم بندی  بهورز/مراقب سلامت 

  را بداند.ریزمغذی ها  فقر از پیشگیری حوزۀ در مداخلات و رویکردهابهورز/مراقب سلامت 

  ریزمغذی حاوی پودربهورز/مراقب سلامت ( MNP ) .را بداند 

  چرب غذایی مکمل هایتعریف بهورز/مراقب سلامت ( LNS ) .را بداند 

  را بداند.از طریق سیستم بهداشتی درمانی  ی توزیع شدهمکمل هابهورز/مراقب سلامت 

 را بداند. بازار به دسترسی بهبود و درآمد افزایش نحوه بهورز/مراقب سلامت 

  کودک و شیرخوار تغذیۀ برای شده توصیه های روشبهورز/مراقب سلامت( IYCF .را بداند ) 

  را بداند.در زمان بحران مواردمورد توجه بهورز/مراقب سلامت 

  را بداند.گروه هدف در برنامه تغذیه شیرخواران و کودکان در زمان بحران بهورز/مراقب سلامت 

  را بداند. شیرخواران تغذیۀ با غیرمستقیم طور به که عواملیبهورز/مراقب سلامت 

  بحران در کودکان و شیرخواران تغذیه اهمیت هماهنگیبهورز/مراقب سلامت  (IYCF-E  ).را بداند 

  ثانویۀ اهمیت داده هایبهورز/مراقب سلامت IYCF را بداند.زمینه ای  اطلاعات و 

  است در برنامه تغذیه شیرخواران و کودکان در زمان  لازم که کلیدی دادههایبهورز/مراقب سلامت

 را بداند. شوند آوری جمع بحران

  را بداند. زمینه ای اطلاعاتموارد بهورز/مراقب سلامت 

  را بداند. کودکان و مخاطرات تهدید کننده شیرخواران دهنده عوامل نشانبهورز/مراقب سلامت 

  را بداند.زمینه ای  و ثانویه اطلاعات درموارد حائز اهمیت بهورز/مراقب سلامت 

  را بداند. کودک و شیرخوار تغذیۀ مورد در همیشگی های دغدغهبهورز/مراقب سلامت 

  بحران قرار  در کودک و شیرخوار باید در مراحل ثبت نام برنامه تغذیۀ افرادی کهبهورز/مراقب سلامت

 را بداند. گیرند

  را بداند.خردسال  کودک و شیرخوار مادر،فوری و دارای اولویت  نیازهایبهورز/مراقب سلامت 

 1401زمستان  – بحران در مدیریت تغذیه ملی راهنمایمحتوی آموزشی برنامه 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مازندران

 مرکز بهداشت استان



 BFS را بداند. کودک دوستدار فضاهای 

  مادر را بداند. شیر با تغذیه مجدد آغاز یا ادامه به کمک برای مشاوره و اقداماتبهورز/مراقب سلامت 

  را بداند.خشک  شیر دریافت برای شیرده مادران تقاضای به راه حل رسیدگیبهورز/مراقب سلامت 

  را نمیشوند  تغذیه مادر شیر با که شیرخوارانی به فوری برای کمکاقدامات لازم بهورز/مراقب سلامت

 بداند.

 کودکان بقای" اصطلاح معنای بهورز/مراقب سلامت HIV را بداند. " منفی 

  ویروس انتقال خطر بروز احتمالعوامل بهورز/مراقب سلامت HIV را بداند.مادر  شیر با تغذیه علت به 

 را بداند.مصنوعی  تغذیۀ به نیازموارد  بهورز/مراقب سلامت 

  را بداند.بحران  در مادر شیر های جایگزین با تغذیه برای لازم شرایطبهورز/مراقب سلامت 

  را بداند.مادر  شیر های جایگزین از استفاده مقررات مهم مفادبهورز/مراقب سلامت 

 (دستاوردهای برنامه، عوارض و پیامدهای عدم توجه، وسعت مسئله،اهمیتبیان ) مقدمه:*

 انهستند و از چن یانناگه یطیمح تسیز یاه دهیپد یناجهزمان بهداشت اس فریبحران ها براساس تع

 کیپاسخ  تیمازاد بر ظرف ازین جادیاث باع ایکنند  یب ملرا ط یخارج یبرخورداراند که کمک رسان یشدت

 یساز رهیو ذخ نیماباشد و ت یو پس از بحران م نیانسان در ح یازهایاز ن یکی هیگردند. تغذ یم جامعه

 یبا هدف برطرف ساز یساز رهیو ذخ هی، تهبودجه نیمات نیابرااست. بن یضررور طیشرا نیدر ا یذائغ مواد

 یبرا یتوسعه منابع انسان یاست که هدف اصل یهیاست. بد تیحائز اهم دهید بیجامعه آس هیاول ازین

 باشد. یها م تیگونه فعال نیا یبرا یمل تیظرف جادیا ،یاضطرار طیدر شرا هیتغذ تیریمد

 برنامه:*معرفی 

 ذایغ در اهشک ای و اریبیم راث در ورکلیط هب هک تاس عیتیوض ) هدوطرف اِدمِ ودوج ای لاغری( حاد سوءتغذیۀ

 وءتغذیهس وانت یم الینیب ایه یگیر دازهان ای نجیس نت ایه داده اساس بر .آید می وجود به شده مصرف

 انکودک دارد، ودوج مرگ وریف رخط دیدش ادح وءتغذیۀس در .دتقسیم کر دیدو ش طمتوس وعن دو هب را ادح

 ادح وءتغذیۀس هب تلااب الاحتم وها تعفون ربراب در تربیش ذیریپ بیآس لدلی به نیز متوسط سوءتغذیۀ به مبتلا

 از تربیش ربراب هس طمتوس یغرلا دارای انکودک مرگ الاحتم .ددارن رارق مرگ رخط رضمع در تربیش شدید

 .است مناسب تغذیۀ دارای کودکان

 (پاسخو  به صورت پرسش)  *فعالیت ها

 ریز مغذی ها به چند دسته تقسیم بندی میشوند؟

 :پاسخ 



 ازس و وختس و ودش یم الینیب معلای اب اصخ ایه اریبیم باعث انکمبودش هک تندهس اییآنه :اول گروه

 B2 ،B1 ،A، ایه امینویت املش ذیمغ وادم از وهگر نای .دمی دهن ارقر یرتاث تتح را یایمن تمسیس و دنب

D،C ،B12 ،B6 ،B3 ، ،است سلنیوم و یُد مس، کلسیم، آهن، اسیدفولیک. 

 دهایفراین رب اام ت،نیس اههمر یخاص الینیب معلائ اب وهگر نای ایه ذیریزمغ ودکمب هاگرچ :دوم وهگر

 یایمن خپاس عیفتض و اِدِم رخط دیدتش ی،غرلا د،رش تلالاخ هب رمنج و ذاردگ یم ثیرتا دنب ازس و وختس

 ایه هآمین یداس فر،فس ، روی منیزیم، دیم،س یم،پتاس وگرد،گ املش ذیمغ وادم از وهگر نای .وندش یم بدن

 .است نیتروژن و ضروری

 ریزمغذی ها را بیان کنید. فقر از پیشگیری حوزۀ در مداخلات و رویکردها

 پاسخ 

 غذایی های کمک جیرۀ به ریزمغذی حاوی غذاهای افزودن 

 میوه( و تازه سبزیها افزودن )باغذایی جیرۀ مکمل عنوان به تازه غذایی مواد توزیع 

 (Aروغن غنی شده با ویتامین )آرد غنی شده ،نمک یددار، شده غنی غذایی مواد توزیع 

 فروش و خرید یا معاوضه تسهیل طریق از غذایی تنوع ایجاد برای جیره مقدار افزایش 

 خانه در غذایی مواد سازی غنی برای غذایی های مکمل توزیع 

 مکمل های ریزمغذی توزیع 

 کودک تغذیۀ برای شده توصیه های روش ترویج 

 سالم محیط وجود و متلاس های مراقبت کفایت از اطمینان 

 غذایی غیر لام اق به دسترسی از اطمینان 

 ها ریزمغذی کمبود درمان تلامداخ و رویکردها 

 چیست؟ ( MNP )ریزمغذی حاوی پودر

 پاسخ 

 کی ای و روز کی در نفر کی برای ریزمغذی دارلازممق ویحا ایه تپاک در کخش ودرپ ورتص هب ولامعم

 و تندنیس افیاض ایه ذیمغ درشت حاوی ها بسته این .وندش یم هضعر ولانیط دتیم ایبر ادنه ای انوارخ

 و اندرم رایب ی،علم رنظ از اآنه یاثربخش .وندمیش هرضع اخانواره ای راداف ولمعم ذایغ هب زودناف ایبر

 .تاس رسیده اثبات هب انکودک در ونیخ مک از گیریپیش

 را تعریف کنید.  ( LNS )ربچ ذاییغ ایمکمل ه

 پاسخ



 هب وند،میش تولید گیاهی روغن با خشک پودرهای ردنک وطمخل اب هک تندهس الاب تغلظ ای بچر ولاتیمحص

 ربراب در و ودهب ورداربرخ ژیانر الایب یتهدانس از نیستند، هک هب باهتش یب هک ولات،محص نای اطرخ ینهم

 دارمق ات وندش یم افهاض انوارخ ذایغ هب ولاتمحص نای .تندهس اوممق کبیولوژی رومیک ایه ودگیآل

 .دهند زایشاف اه آن در را یچرب و اه ریزمغذی

  کدام مکمل ها از طریق سیستم بهداشتی درمانی توزیع میشوند؟

 پاسخ

 

 (.باشد بحران اولیۀ مراحل در پاسخ برنامۀ در ای تغذیه لاتمداخ ترین اصلی ) بایدA ویتامین مکمل 

 باردار زنان برای اسیدفولیک و آهن های مکمل 

 همنطق در الاب هب الس 11 تجمعی در اهم در اریکب D امینویت دیواح زاره 50 لمکم)D ویتامین مکمل 

 واحدی هزار 00 مکمل یک یکبار ماه 1 هر نیز سال 11 تا 1 افراد برای ینهمچن .ودش داده دبای رانبح

 (.شود می توصیه

 یُد مکمل 

 ( را نام ببرید.  IYCFکودک) و شیرخوار تغذیۀ برای توصیه شده روش های

 پاسخ 

 

 تولد اول ساعت از مادر شیر با تغذیه زودهنگام آغاز 

 وزادن دگیزن اول اهم 6 در مادر شیر با انحصاری تغذیه 

 بعدازآن یا دوسالگی تا مادر شیر با تغذیه ادامه 

 در ادرم یرش ارکن در ودکک نس رایب بمناس و المس دجام هنیم و دجام غذای دادن :تکمیلی تغذیۀ 

 سالگی1و اهگیم 6 ینب لۀفاص

 مورد توجه واقع شوند؟چه مواردی باید در زمان بحران به طور ویژه 

 پاسخ 

 

 ). دباش یرخوارش و ادرم انج تنجا هب رمنج ای مداخله دتوانیم مادر شیر با تغذیه هنگام زود آغاز 

 (باردار انزن امزودهنگ خیصتش



 ادرانم وانت اهشک ).دشو ودکک و یرخوارش ۀبا تغذی رتبطم طراتمخا دیدتش باعث میتوانند ها بحران 

 کودکانشان(از تمراقب و هتغذی ایبر

 ل(ح راه ینآخر وانعن) .ودمیش دیدتش رانبح عمواق در هک تاس مخاطراتی با همراه مصنوعی تغذیۀ 

 یتکمیل ذایغ تاس نممک) .یرودم مارش هب ودکک لتکام و درش ه،تغذی ممه عوامل از تکمیلی تغذیه 

 ودکک از تمراقب رایب افیک اییتوان و وقت مادر شود، متوقف مادریرش اب هتغذی د،شنبا ترسدس در

 (.نباشد مناسب غذایی مواد ذخیره و ردنک ادهآم ایرب زنی یطمح و دباش تهنداش

 نایم ۀتغذی هب وطمرب ایه تفعالی در اختلال باعث تانهبشردوس ایه ککم که کرد حاصل اطمینان باید 

 .رددنگ ودکک و یرخوارش

 جا به یمثبت ثیراتتا دتدرازم در دتوان یم ،( IYCF ) ودکک و یرخوارش ۀتغذی تلاداخم رایاج حسن 

 .بگذارد

  برنامه تغذیه شیرخواران و کودکان در زمان بحران چه کسانی هستند؟گروه هدف در 

 پاسخ

 سال 0تمام کودکان زیر  

 کودک مراقبین و زنان 

  شیرخواران هستند را نام ببرید. تغذیۀ با غیرمستقیم طور به که عواملی

 پاسخ

 هماهنگی و سنجی نیاز بدون خشک شیر اهداء 

 همگانی غذایی سبد در خشک شیر توزیع 

 ها اردوگاه مسئولین توسط مادران شیردهی برای مناسب محلی نگرفتن نظر در 

  ( را بیان کنید. E-IYCF)  بحران در کودکان و شیرخواران تغذیه اهمیت هماهنگی

 پاسخ

 

 اهنگیهم .تاس داخلاتم هگون نای ربخشاث و بمناس ام،هنگ هب رایاج در دهکنن ینتعی اصلی عوامل از

 نقش بحران در یرخوارانش و انکودک ۀتغذی از تحمای و تحفاظ در دتوان یم انبحر هب خپاس ازآغ در بمناس

 .دباش داشته کلیدی

  عهدۀ کیست؟ به بحران در نوزاد و شیرخوار تغذیه های فعالیت هماهنگی مسئولیت



 پاسخ

 

 کیپزش وزشآم و اندرم ت،بهداش وزارت دارسم و انوادهخ ، تجمعی ، لامتس و هجامع هتغذی ودبهب اتردف

 چیست؟ زمینه ای اطلاعات و  IYCFثانویۀ های دادهاهمیت 

 پاسخ 

 

 وانیمبت و یمباش تهداش انبحر در جمعیت از تیدرس ویرتص ات دکن یم ککم هثانوی یها داده یبررس

 و انبحر وعوق از لقب هثانوی ایه داده تاس ربهت .یمده امانج تیدرس هب را هاولی ایه داده یرتفس و دآوریگر

 ابیارزی و تردهگس ایه یبررس IYCF هب وطمرب ایه داده داولمت ابعمن .وندش ردآوریگ ادگیآم ۀرحلم در

 چند از استفاده با ای خوشه ایه بررسی و یشناس تجمعی و لامتس های یبررس دمانن ران،بح از لقب ایه

 .است شاخص

 آوری جمع کودکان در زمان بحراناست در برنامه تغذیه شیرخواران و  لازم که کلیدی داده های

  شوند کدامند؟

 پاسخ

 

 بحران وقوع از قبل کودک، ماهگی 6 تا مادر شیر با انحصاری تغذیه میزان 

 بحران وقوع از قبل نوزادان، در مادر شیر با تغذیه آغاز 

 .شدند نمی تغذیه مادر شیر از بحران از قبل که سال 1 زیر کودکان نسبت 

 و دیگر ذاهایغ ات،مایع اب ادر،م یرش رب لاوهع ان،ربح از لقب ه،ک هماه 14 ات 6 انکودک بتنس 

 .شدند می تغذیه ترکیبی صورت به مادر شیر های سایرجایگزین

 متداول تکمیلی غذاهای انواع 

 سالگی 1 و سالگی 1 تا مادر شیر با تغذیه ادامه 

  شامل چه مواردی باشند؟ باید زمینه ای اطلاعات

 پاسخ

 



 اورۀمش رام در اهرم اورانمش ودوج ال،مث ایرب ، IYCF-E از تحمای ایبر ودموج ابعمن 

 مادر شیر اب هتغذی از تحمای ایبر دمیتوانن هک یمل و تاناس تان،شهرس طحس در ادرم شیر با تغذیه 

 .شوند بسیج

 تغذیۀ عنوان به وانبت هک لحم در )اه ذیریزمغ و ژیانر الایب زانمی دارای( بمناس ذاییغ ابعمن ودوج 

 .کرد استفاده آن از ماهه 14 تا 6 کودکان تکمیلی

 IYCF به مربوط ملی های عمل دستور و ها بخشنامه 

  نام ببرید. را کودکان و مخاطرات تهدید کننده شیرخواران دهنده عوامل نشان

 پاسخ

 

 پستانک سر و بطری یا مشابه محصولات و خشک شیر همگانی توزیع 

 بحران دلیل به شیردهی قطع یا و شیردهی برای مادران مشکلات گزارش 

 .نمیشوند تغذیه مادر شیر با ماه 6 زیر کودکان برخی اینکه بر مبنی هایی گزارش 

 ماه 11 زیر شیرخواران در اسهال موارد افزایش بر مبنی هایی گزارش 

 غذایی های کمک اقلام و بازار در تکمیلی تغذیۀ برای مناسب غذای فراهمی کمبود 

  زمینه ای چه مواردی حائز اهمیت است؟ و ثانویه اطلاعات در

 پاسخ

 

 رانبح وعوق از لقب ده،دی یبآس تجمعی در ادرم یرش اب اریانحص تغذیه میزان بودن پایین 

 بحران وعوق از لقب ت،جمعی در دتول از دبع هبلافاصل ادرم یرش اب هتغذی وعشر زانمی ودنب پایین 

 مادر شیر با تغذیه مدت طول میانگین بودن کوتاه 

 سالگی یک سن تا مادر شیر با تغذیه میزان بودن پایین 

 بحران وقوع از قبل مادر شیر های جایگزین از استفاده 

  یتکمیل ۀتغذی اب تبطمر اطراتمخ 

 شیرخواران تغذیۀ برای بطری از استفاده 

  کودک چیست؟ و شیرخوار تغذیۀ مورد در همیشگی دغدغه های

 پاسخ



 

 مادر( سینه از شیر شدن جاری در روانی)تاخیر فشار 

 مادران تغذیه سوء 

 شیرخوار تغذیۀ برای شیر بودن ناکافی مورد در مادر نگرانی 

  بحران قرار گیرند؟ در کودک و شیرخوار چه کسانی باید در مراحل ثبت نام برنامه تغذیۀ

 پاسخ

 

  انزایم از لقب هفته دو اردارب ادرانم امتم 

 سال1 زیر کودکان با آور نان تک خانوارهای و باردار زنان ایتام، مانند آسیب پذیر گروه های 

 و ماه 14 تا 11 اه،م 11 ات 6 اه،م 6 اتفرص (سنی دیبن یمتقس اسبراس الس 0 رزی کودکان و باردار زنان 

  ) ماهه 60 تا 14 کودکان

 دارند نیاز فوری کمک به و نمیشوند تغذیه مادر شیر با که کودکانی 

  خردسال فوری و دارای اولویت هستند؟ کودک و شیرخوار مادر، کدام نیازهای

 پاسخ

 

 اختصاصی ایه انمک اب ورودی یها همحوط در ییها تراحتگاهاس دبای تکحر الح در های جمعیت برای 

 .شود گرفته نظر در مادران شیردهی برای

 به شده تیاف واردم و خصمش الگریغرب قطری از ای هتغذی کلاتمش دبای ت،جمعی ورود ضمح هب 

 .شود داده ارجاع لازم مهارت دارای کارشناسان

 سرپناه زنی و ذاییغ رغی و ذاییغ لاماق ویی،دستش و آب هب انکودک اقبینمر یدسترس انامک دبای 

  .آید فراهم

 آب هب ازینی اهم6 رزی یرخوارهایش .ودش داده آب تندهس ارانتظ فص در هک انیکودک و مادران به 

 شیر آنها به مکرر ، یرخوارش دنب آب اهشک از وگیریجل رایب دکر ویقتش را انمادرش دبای و دنندار

 .بدهند

 .نمایند مجهز سایبان به را کودکان و مادران انتظار محوطۀ 

 . ددارن هنگ ودخ زدن را انکودکش دکنی ککم مادران به 



 ذاییغ وادم افیک ادیرمق هب یدسترس انکودکانش و ادرانم هک دکر لحاص اناطمین باید بحران ابتدای از 

 باید همچنین .اختیاردارنددر را آن نایم ازیس ادهآم رایب لازم ایلوس زنی و بمناس یتکمیل ذایغ ایبر

 .نمود حمایت تکمیلی تغذیه انجام در را کودک مراقبین و مادران

BFS (کودک  دوستدار فضاهای) چیست؟  

 پاسخ

 

BFS هدف .اسرت رانبح ایطشر در انکودکانش و یردهش و اردارب انزن از تحمای رایب ای هبرنام داخلاتم از 

 .دکن تمراقب یرخوارش ای ودکک از ودخ بۀنو هب دبتوان ات تاس ودکک بمراق یا مادر از مراقبت BFS در اصلی

 را BFS .تاس آن از تحمای و تحفاظ زنی و یرخوارش ۀتغذی رویجت همداخل نای در دیکلی ایه تفعالی از ییک

 وومیر  مرگ و اریبیم وزبر وءتغذیه،س از گیریپیش دمانن ردیگ ایه تفعالی رایاج ایبر وانمیت همچنررین

 BFS .کرد دیگراستفاده موارد نیز و کودکان ایبق و درش هیلتس تجه در اه انوادهخ هب ککم ینهمچن

 زمان در بتوانند یردهش و اردارب ادرانم هک ودش املش را ای دهش نتعیی یشپ از ایه انمک دمیتوان ینهمچن

 ولامعم BFS دفه روهگ .وندش تحمای انکودکش درش و ابق اب اطارتب در و هرفت اآنج هب انندانشفرز اب رانبح

 تحت میتوانند نیاز صورت در سال 0 رزی انکودک یکنل هستند الس 1 رزی انکودک و ردهشی و اردارب ادرانم

 .گیرند قرار BFS پوشش

 پیشنهاد کنید.مادر شیر با تغذیه مجدد آغاز یا ادامه به کمک برای مشاوره و اقداماتچند 

 پاسخ 

 

 ارزیابی او از و ردگی رارق کیپزش ۀمعاین وردم دبای دارد،ن ذاغ هب ای هعلاق و دهش عیفض که کودکی 

 .آید عمل به تغذیه تخصصی

 ممکن زمان ره ات را یرخوارش . دباش تهداش تپوس هب تپوس استم یرخوارش اب هک کنید تشویق را مادر 

 بیشتری امنیت احساس کودکتا دده ینم یرش او هب هک واقعیم در یحت دده ارقر ودخ ینهس کنزدی

 . دکر تفادهاس دکن یم لوص ادرم دنب هب را ودکک هک ای پارچه از وانت یم .باشد داشته

 وجود شیردهی دفعات بین منظمی فواصل ای اصخ انزم یچه .دگیر امانج ودکک ازنی رب ابن یردهیش 

 .ندارد

 دیگر مایعات ههرگون دادن از و ودش داده ادرم یرش اتنه اهم 6 رزی یرخوارانش هب هک تاس ممه یاربس 

 .شود اجتناب شیرخوار به دیگر غذای هرگونه یا شیر چای، آب، مانند



 منبع تنها عنوان هب ودخ یرش اب دادن یرش به هک ردک ویقتش را ادرم دبای زنی اهم 6 الایب یرخوارانش در 

 .دهد ادامه کودک برای مایعات

 نام به هورمونی ودش یم باعث ادرم ینۀس دنمکی .وندش ویقتش بش ولط در یردهیش هب دبای ادرانم 

 بهتر شب در میگردد مادرینۀس در شیر دتولی باعث هک ونهورم نای ود،ش حترش او دنب در رولاکتینپ

 .میشود تولید

  خشک بیان کنید. شیر دریافت برای شیرده مادران تقاضای به رسیدگیچند راه حل جهت 

 پاسخ

 

 شیر کند ورتص و دباش داده تازدس را ودخ سنف هب اداعتم ، ودکک هب یردهیش در تاس نممک مادر 

 . دبازگردانی وی به را او نفس به اداعتم دکنی عیس باید . ندارد او ۀتغذی رایب کافی

 هتغذی که دهید اناطمین او هب باید .تاس رت بمناس دشفرزن رایب کخش شیر که کند تصور مادر شاید 

 نیازهای تامین بر علاوه و تاس ودکک اتمایع و ذاغ ایمنی و تامنی مینتا ایبر راه رینهتب ادرم یرش اب

 .میکند حفاظت نیز ها بیماری برابر در شیرخوار از ای، تغذیه

 از تفادهاس اتخطر باید ورتص این در د،بگیر آن ادامه یا شیردهی دمع هب تصمیم مادر تاس ممکن 

 داد. حتوضی او ایبر تدق هب را ادرم یرش ایگزینج

 او به باید د،ده می ودخ اهم 6 رزی یرخوارش هب زنی یدیگر اتمایع ای غذا مادر شیر بر علاوه مادری اگر 

 .تاس رت ایمن اربسی ادرم یرش اب اریانحص ۀتغذی هک کرد گوشزد

 نمیشوند چه اقداماتی باید انجام داد؟ تغذیه مادر شیر با که شیرخوارانی به فوری کمکبرای 

 پاسخ

 

 مادر یرش اب ودکک تغذیۀ امکان هرگونه بررسی 

 از یکی به یرخوارش اعارج اب دبای دارد،ن ودوج دتم کوتاه در مادر یرش اب هتغذی امکان که مواردی در 

 پایش و تخصصی های کمک و مادر یرش ایگزینج افیک ادیرمق ۀتهی امکان انیدرم - تیبهداش زمراک

 .آورد فراهم را کودک وضعیت

 تیبهداش زمراک ای تیبهداش تمعاون انکودک اسکارشن هب دبای وندش ینم هتغذی ادرم یرش اب هک انیکودک 

 از حمایت خدمات به باید دادهاند، تازدس را ودخ دینوال هک انیکودک وردم در .وندش زارشگ انیدرم –

 .آید عمل به ها آن از لازم حمایت تا شوند معرفی کودک



  به چه معناست؟  "منفی  HIVکودکان بقای "اصطلاح

 پاسخ

 

  ویروس این به انودکک دنش ودهآل از جلوگیری 

 کودکان و میر پیشگیری از مرگ 

 بستگی دارد؟مادر به چه عواملی  شیر با تغذیه علت به  HIVویروس انتقال خطر بروز احتمال

 پاسخ

 

 یردهیش مناسب نا اداتع 

 طرز به HIV رضمع در یرخوارانش ای مثبت HIV ادرانم وردم وس درویر رورت دض ایه دارو از تفادهاس 

 شیردهی و زایمان از پس نیز و ادرم انزایم زمان در را وزادن هب HIV الانتق رخط وزبر الاحتم ریگی مچش

 .میدهد کاهش

  مصنوعی است؟ تغذیۀ به در چه مواردی نیاز

 پاسخ

 

 .ندارد حضور دلایلی به یا شده فوت مادر 

 .نیست شیرخوار به شیردهی به حاضر روحی ضربۀ دلیل به مادر 

 ایه ایگزینج از تفادهاس همنجرب یرخوار،ش و ادرم مانیجس عیتوض وردم در الینیب ولقب قابل دلایل 

 .شود مادر شیر

 .است شده مصنوعی تغذیه به متکی کودک ، بحران وقوع زمان در 

 گرفته رارق ادرم یرش اب اریانحص ۀتغذی به یترکیب ۀتغذی از ذرگ یا ددمج یردهیش مرحلۀ در مادر 

 .است

 بحران را نام ببرید. در مادر شیر های جایگزین با تغذیه برای لازم شرایط

 پاسخ 

 



 .باشد شده مینتا جمعیت و خانوار سطح در بهداشت و آب ایمنی 

 طبیعی نمو و درش از تحمای رایب افیک کخش یرش دباش ادرق تمح ورط هب ودکک بمراق یا مادر 

 .کند مینتا را شیرخوار

 روزب الاحتم داقلح اب و بهداشتی و نام یروش هب را ادرم یرش ایگزینج دبتوان کودک مراقب یا مادر 

 .کند آماده سوءتغذیه و اسهال خطر

 .کند تغذیه خشک شیر با تنها را شیرخوار اول ماه شش در بتواند کودک مراقب یا مادر 

 .کند حمایت مادر شیر جایگزین با تغذیه از خانواده 

 .باشد داشته دسترسی سلامت، جامع مراکز یا بهداشتی خدمات ارائه مراکز به کودک مراقب یا مادر 

  مادر چیست؟ شیر های جایگزین از استفاده مقررات مهم مفاد

 پاسخ

 

 .باشد مشخص هایی هشدار و اطلاعات حاوی هایی برچسب با باید مادر شیر جایگزین محصولات 

 .شود توزیع ها خانواده و مادران میان در رایگانی نمونۀ هیچ نباید 

 .شود ترویج یا تبلیغ عمومی صورت به محصولات این از استفاده نباید وجه هیچ به 

 و نظارت با را آن دبای هبلک ود،ش دااه نهادی یا خصش هیچ سوی از دنبای ادرم یرش ایه جایگزین 

 .نمود مینتا درمانی بهداشتی سیستم تصمیم

 وعشر زمان تا یا ماه، 6 حداقل( لازم دتم هب ادرم یرش های ایگزینج هک شود حاصل اطمینان باید 

 .گیرد قرار هدف گروه شیرخواران اختیار در )مادر شیر با تغذیه مجدد

 تمرین:طرح *

سانتی متر دارد .به مادر به دلیل از دست  171کیلوگرم و قد  02ساله با وزن  21و مادری ماهه  7امیر  تمرین:

 دادن پدرش در سیل اتفاق افتاده ، ضربه روحی وارد شده و قادر به شیر دادن به کودک خود نمی باشد.

 آیا کودک نیاز به تغذیه مصنوعی دارد؟ .1

 رد؟آیا مادر نیاز به حمایت تغذیه ای دا .1

 مسئول هماهنگی برنامه حمایت از کودکان شیرخوار کیست؟ .2

 

 تمرین: حل*



 .نیست شیرخوار به شیردهی به حاضر روحی ضربۀ دلیل به بله چون مادر :1پاسخ سوال 

و دچار سو تغذیه میباشد و همچنین به دلیل شیردهی باید مورد حمایت  1771مادر برابر   BMI :2پاسخ سوال 

 تغذیه ای واقع گردد.

 آموزش و درمان بهداشت، وزارت مدارس و خانواده ، جمعیت ، سلامت و جامعه بهبود تغذیه دفاتر : 3پاسخ سوال 

 پزشکی

 *منابع مورد استفاده:

 6931-در بحران هیتغذ تیریمد یمل یراهنما

 :*برای مطالعه بیشتر

سایت آموزشی دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  به آدرس . 1

nut.behdasht.gov.ir 

 1011-بسته خدمات تغذیه در نظام تحول سلامت ویژه بهورز/مراقب سلامت/کارشناس تغذیه. 2

 *کلید واژه:

 شیرخواران -کودکان -شیر مادر -تغذیه مصنوعی –تغذیه تکمیلی  -بحران

 حمید رضا شیرآشیانی -سیده زهرا عابدی گرداورنده :*

 


