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: همکاران مشارکت کننده در این شماره 

ترابیدکتر -بلوکیلشکر فرهاد -دکتر آقاپور -دکتر مینایی-سرور باران فیروز -امید امامی -مرضیه دستگرد -سپیده دولتی 

اباصلتی زهرا دکتر –میترا جودکیان 

معاونت بهداشتی 

1403،مرداد ماه 23شماره 

:در این ماهنامه می خوانید 

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت : صاحب امتیاز

، طبقه دهم Aتهران ، میدان صنعت ،بلوار ایوانکفبین فلامک و زرافشان ،وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ،بلوک 

02181454991: تلفن تماس 

قای پیگیری مشکلات اجرایی برنامه ارت
وضع تغذیه کودکان

برنامهردکودکانشناسائیکاروسازتعیین
حمایتی

ی از نقش رژیم غذایی و ورزش در پیشگیر
2دیابت نوع 

برگزاری کارگاه آموزشی ترسیم نقشه شاخصهای 
تغذیه

دفتر بهبود تغذیه 
جامعه 
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هایپرسشنامهتکمیلروندبررسیمنظوربه

یدیبازدآشپرخانهورستورانازبازدیدوالکترونیکی

.شدانجامماکارونزرکارخانهاز

ایآق،دولتیخانمفلاح،آقایتوسطکهبازدیدایندر

آقای،یهتغذتحقیقاتانستیتوکارشناسراسخیدکتر

،لاغساوجبشهرستانتغذیهبهبودواحدمسئولامانی

جامعخدماتمرکزتغذیهکارشناسآبادیزرخانم

ازکارخانهHSEکارشناسانهمرامیباهشتگردسلامت

درونبرشدمذکورانجامکارخانهآشپزخانهورستوران

طتوسالکترونیکیهایپرسشنامهتکمیلتسریع

.شدتاکیدزرهلدینگپرسنل

سایزهایسروینگوهفتگیغذاییمنوهمچنین

برنامهارزیابیلیستهایچکواخذشدهارائهغذایی

.گردیدتکمیل

از کارخانه زر ماکارون بازدید 
ذاییبرای تکمیل چک لیستهای غ

وضعارتقایبرنامهاجراییمشکلاتخصوصدرایجلسه

دادهتربسسازیپیادهووسعآزمونبرمبتنیکودکانتغذیه

باجلسهاین.شدبرگزارمرداد21تاریخدرسنجیتنهای

وآمارمدیریتمرکزشبکه،مدیریتمرکزهمکارانحضور

ارکتعاون،وزارتوبودجهوبرنامهسازمان،اطلاعاتفناوری

سازمانهمکارجلسهایندر.برگزارشداجتماعیرفاهو

تسرپرسیارانهکارتبموقعشارژاهمیتبهبودجهوبرنامه

سازمان،آنتوسطبودجهبموقعتخصیصعلیرغمخانوار

ارزشیابیضرورتوسنجیتنهایدادهبسترسازیپیاده

طریقازاطلاعاتدریافتوهاسامانهطریقازفقطبرنامه

ارانهمکوجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر.نمودندتاکیدآنها

ایناجرایاهمیتوضرورتبهنیزشبکهمدیدیتمرکز

قررم.نمودندخاصتاکیدهادادهتبادلبسترایجادوبرنامه

گزاربرهادادهبسترسازیپیادهجهتمستمرجلساتگردید

ابکودکانبندیاولویتخصوصدرایجلسههمچنین.شود

واجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتهمکارانحضور

.گرددتشکیلبودجهوبرنامهسازمان

نامه پیگیری مشکلات اجرایی بر
ارتقای وضع تغذیه کودکان
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اولینکشور،بهداشتیشبکهنظامدرتغذیهبهبودمدیرانتوانمندسازیراستایدرجامعهتغذیهبهبوددفتر

درذیهتغشاخصهاینقشهترسیمباعنوانراتغذیهبهبودمدیرانتوانمندسازیجلساتمجموعهازجلسه

کهکردبرگزارصبح10الی8ساعتازدوشنبهروزمرداد29امامی،امیددکترتدریسبادانشگاهسطح

دیرمزادهاسمعیلدکتر.گرفتقرارکشورپزشکیعلومهایدانشگاهدرهمکارانمانهمهاستقبالمورد

سطحدرعملیاتیهایبرنامهبهتراجرایراستایدرراآموزشیجلساتیچنینبرگزاریتغذیهبهبوددفتر

.دانستمربوطهحوزهدرمدیریتیکارهایانجامبهبودوکشورپزشکیعلومهایدانشکده/دانشگاها

یهبرگزاری کارگاه آموزشی ترسیم نقشه شاخصهای تغذ
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لغمبوکودکانتعدادکردننهاییمنظوربهایجلسه
.شدبرگزارمرداد27تاریخدرشدهشارژ

نهمکاراحضوربابودجهوبرنامهسازماندرجلسهاین
لتشکیاجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتوسازمانآن

اساسبرکودکانانتخاباولویتشدمقرر.گردید
.گرددانجامجامعهتغذیهبهبوددفتربندیاولویت
گذشتهسالدرکهاستکودکانیبرایاولاولویت

بودندارابدلیلحاضرحالدروبودندپوششتحت
وسطمتبهشدیدازآنانتغذیهسوءبهبودی،بهروروند

نانآتعدادکهدارندتغذیهسوءهنوزولییافتهبهبود
یلاغرنیزبعدیاولویت.باشدمیکودک65000حدود
رساینیزآنازپسواستشدهگرفتهنظردرشدید
دادتعکهاینبهتوجهبا.باشندمیتغذیهسوءانواع

واهدخپوششتحتتعدادبرابردوشدهمعرفیکودکان
امهبرنبودجهافزایشجهتلازمپیگیریشدمقرربود

.شودگرفتهنظردرآیندهسالبرای

ی برگزاری جلسه به منظور نهای
کردن تعداد کودکان و مبلغ 

شارژ شده برنامه حمایتی 
کودکان

شناسائیکاروسازتعیینمنظوربهایجلسه
مرداد25تاریخدرحمایتیبرنامهدرکودکان

.شدبرگزار
هشبکمدیریتمرکزهمکارانحضورباجلسهاین

.دشبرگزاراطلاعاتفناوریوآمارمدیریتمرکزو
وآمارمدیریتمرکزهمکارانجلسهایندر

آنازاستفادهونشانسرویسبهاطلاعاتفناوری
حسطازشدمقرر.کردنداشارهحمایتیبرنامهدر

دروگرددآوریجمعاطلاعاتهاسامانهیک
هایشاخصاساسبرهااولویت.گیردقرارنشان

مراقبتکدهایوتشخیصکدهای،سنجیتن
بههاسامانهکلیهاساسبرماهه59تا6کودکان

.گرددارسالاطلاعاتفناوریوآمارمدیریتمرکز
اخذیپیگیرمسئولشبکهمدیریتمرکزهمچنین

هادادهتبادلجهتپذیریتعاملکارگروهمجوز
.گردید

ودکانکشناسائیکاروسازتعیین
حمایتیبرنامهدر
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ردخانوادهسلامتبرنامهپایش
زنجانپزشکیعلومدانشگاه

هدانشگابهداشتمعاونتدرخانوادهسلامتبرنامهپایش

تردفمدیرزادهاسمعیلدکترحضوربازنجانپزشکیعلوم

.شدانجامپایشگروهمدیرغلامیدکتروتغذیهبهبود

علومدانشگاهبهداشتمعاونتدرخانوادهسلامتبرنامه

هبودبمدیردفترزادهاسمعیلدکترحضوربازنجانپزشکی

یریتمدمرکزارزیابیوپایشگروهمدیرغلامیدکتروتغذیه

9مورخدرزنجاناستانخدابندهشهرستاندرشبکه

روندازهمچنین.گرفتقرارارزشیابیوپایشموردمرداد

در.آمدعملبهمیدانیبازدیدمحیطیمراکزدربرنامهاجرای

کلاندانشگاهیخانوادهسلامتطرحپایشجلسهادامه

هایدانشگاهبهداشتمعاونینتوسطگزارشارائهبا6منطقه

زنجانوقمقزوین،ساوه،خمین،البزر،اراک،پزشکیعلوم

گاهدانشروزبهالمللیبینهایهمایشمرکزاجلاسسالندر

مرداد10تاریخدرهمچنین.گردیدبرگزارزنجانپزشکیعلوم

محیطیوستادیتغذیهکارشناسانصمیمانهنشست

زاربرگزادهاسمعیلدکتربازنجاناستانبهداشتمعاونت

وردمتغذیهحوزههایبرنامهاجرایبامرتبطمسائلوگردید

.گرفتقراربررسی

پایش برنامه سلامت خانواده و
نظام ارجاع در دانشگاه قزوین

طقهمنکلاندرخانوادهپزشکیبرنامهاجرایپایشادامهدر

یختاردرقزویندانشگاهدربرنامهاجراینحوهازبازدید،6

یساپردکتربرمشتملپایشگرتیمحضورباماهمرداد9

معاونوشبکهمدیرولیزادهباقرمحمددکتروترابی

وارومیهپزشکیعلومدانشگاهبهداشتمعاونتاجرایی

تیبهداشمحترممعاونرحمانیدکترشاملدانشگاهیتیم

یرمدرزازیخانمشبکه،گسترشمدیرعلیجانیمهندسو

یهتغذبهبودوشبکهاعضایسایرومعاونتتغذیهگروه

.گردیدانجام(محمدیخانم)

روندوشروعنحوهازتفصیلیگزارشمعاونتستاددرابتدا

در.دیدگرارائهبرنامهمسئولینکلیهحضوربابرنامهاجرای

طی،قزوینشهرستانتوابعازآبیکشهرستانبهعزیمت

نشهرستادرمانوبهداشتشبکهدرمسئولینبادیدار

دکترمدیریتبهخانوادهسلامتبرنامهمجریآبیک

ارائهبرنامهاجراینحوهازکاملیگزارشابتدانیزعلیجانی

کپزشبامصاحبهوآبادرحمتپایگاهازبازدیدسپسو

انجامپایگاهماماهایمراقبومراقبینازتعدادیومرکز

در.گرفتقراربررسیمورد2سطحبهارجاعروندوشد

مراکزازمهرگانسلامتجامعخدماتمرکزپایشادامه،

وتسلاممراقبینوپزشکبامصاحبهوقزوینشهرستان

.شدانجامحسنیخانممرکزتغذیهکارشناس
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را می توان با رژیم غذایی و ورزش حتی در افرادی 2دیابت نوع 
با خطر ژنتیکی بالا پیشگیری کرد

ممنظورزشوسالمغذاییرژیمدهدمینشانکهاستجهاندرباراولینبرایشرقیفنلانددانشگاهازجدیدمطالعهیک

خطربهتوجهبدونافرادهمهدیگر،عبارتبه.دهدمیکاهشبالاژنتیکیخطرباافراددرحتیرا2نوعدیابتبهابتلاخطر

.برندمیسودزندگیسبکتغییراتازژنتیکی

جهان،سراسردربزرگسالیازدههراز،IDFدیابت،المللیبینفدراسیونگزارشطبق.استجهانیمشکلیک2نوعدیابت

راژنتیکینوع500ازبیشمحققانامروز،بهتا.دهدمیتشکیلراموارددرصد290نوعدیابتکهاستدیابتبهمبتلانفریک

یرتأثبیماریاینبهابتلاخطربرنیززندگیسبکعواملاماکند،می2نوعدیابتبهابتلامستعدراافرادکهاندکردهشناسایی

اشباعهایچربیزیادمصرفغذایی،فیبرکموزن،مصرفاضافهازعبارتندزندگیسبکبامرتبطمهمخطرعوامل.گذاردمی

پیشگیریزندگیسبکتغییرباموثرطوربهتوانمیرا2نوعدیابتکهاستدادهنشانقبلیمطالعات.ورزشعدموشده

رانهاآکههستندمتعددیژنتیکیانواعدارایکهافرادیدرحتیبیماریاینازتوانمیآیاکهاستنشدهبررسیاماکرد،

1000تقریباًآندرکهبودزندگیسبکدرسالهسهمداخلهیکطرحاین.کردجلوگیریکند،می2نوعدیابتبهابتلامستعد

رااناشتقندخونابتدادربودندشدهدعوتمطالعهبهکهافرادیتمام.داشتندشرکتفنلاندشرقدرساله75تا50مرد

درمداخلهگروهمردان.بودندکنترلگروهعنوانبهبقیهومرد600ازبیششاملزندگیسبکمداخلهگروه.دادندافزایش

برایشدهطراحیوبپورتالتوسطآنهاوکردنددریافتسلامتدهندهارتقاءزندگیسبکمورددرراهنماییگروهیجلسات

تعلقترتیلرینبالاتیاترینپایینبهژنتیکیخطرنظرازبودندشدهدعوتمطالعهاینبهکهافرادی.شدندپشتیبانیمطالعه

مستعدبرایشدهشناختهژننوع76اساسبرژنتیکیخطر.بودپایینیابالاآنهادر2نوعدیابتبهابتلاخطریعنیداشتند،

بهدگانکننشرکتکهدانستندنمیمحققیننهومطالعهکنندگانشرکتنهمداخله،طولدر.شدتعیین2نوعدیابتبهابتلا

دریافتاریکسانیزندگیسبکهایراهنماییکردند،شرکتمداخلهدرکهکسانیهمه.دارندتعلقژنتیکیخطرگروهکدام

.بخشندودبهبراخودغذاییرژیمکیفیتتوجهیقابلطوربهتوانستندزندگیسبکمداخلهدرکنندهشرکتمردان.کردند

مصرفوبخشیدندبهبودخودغذاییرژیمدرراهاچربیکیفیتدادند،افزایشراخودغذاییفیبرمصرفآنها

.شدمشاهدهنیزوزنکاهش.دادندافزایشراهاتوتانواعوهامیوه،سبزیجات
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ایجادزندگیسبکدرتغییراتیتامی کندتشویقراهمهیافته هااین":می گویدشرقی،فنلانددانشگاهازلانکیننماریادکتر

راتاینترنوگروهبرمبتنیزندگیسبکراهنمایی هایاثربخشیآنهااین،برعلاوه.می دهدارتقاراسلامتیکهکنند

".می شودبهداشتیمراقبت هایمنابعدرصرفه جوییموجبکهمی دهندنشان

سطوح پایین منیزیم خطر بیماری را افزایش می دهد

وتاسمهمبسیارماسلامتبرایمنیزیمازغنیغذاییرژیمیکچراکهاستکردهمشخصاسترالیاییجدیدمطالعهیک

فرد172خونهاینمونهجنوبیاسترالیایدانشگاهدانشمندان.دهدمیکاهشرامزمندژنراتیواختلالاتوDNAآسیبخطر

نامهبژنوتوکسیکآمینهاسیدبالایمقادیرومنیزیمپایینسطوحبینقویارتباطوکردندگیریاندازهرامیانسال

وایمرآلزبیماری هایبهابتلامستعدراافرادومی زندآسیببدنژن هایبهسمیترکیباین.کردندپیداهموسیستئین

تیره،زسببرگباسبزیجاتدار،سبوسغلات.می کنددیابتوسرطان هاازوسیعیطیفگوارشی،بیماری هایپارکینسون،

استخوانوهادندانکند،تولیدانرژیکنندمیکمکبدنبهکههستندمنیزیمازغنیغذاهایهمهتلخشکلاتولوبیاآجیل،

رمالپدکتر.شودمیهاکلیهوهاماهیچهقلب،عملکردبهمنجروکندمیتنظیمراخونفشاروخونقندکنند،محکمراها

ازبسیاریبهابتلاخطرمی تواند(روزدرمیلی گرم300ازکمتر)منیزیمکممصرفمی گویدUniSAمولکولیزیست شناسدئو،

مطالعهاین.استنشدهبررسیانساندرکاملطوربهکنونتاDNAآسیبازجلوگیریدرآننقشامادهد،افزایشرابیماری ها

تنظیمازپسحتی،DNAآسیبافزایشو(لیتردرگرممیلی18ازکمتر)خوندرمنیزیمپایینسطوحبینمستقیمیارتباط

دهندهنشانکهشدگیریاندازهB12ویتامینوفولات،(Hcy)هموسیستئینمنیزیم،خونیسطوح.دادنشانسنوجنسیت

سطوحکهدهدمینشاناین.استB12ویتامینوفولاتمنیزیم،بینمثبتهمبستگیوHcyومنیزیمبینمعکوسهمبستگی

فنک،لمایکپروفسور.استضروریهموسیستئینازناشیسمیتبرابردرماهایژنازمحافظتبرای.خوندرمنیزیمبالای

میمختلرارونیهایسلولوانرژیتولیدبرایبدنتواناییاحتمالاً منیزیممزمنکمبودگویدمیمقالهایننویسندگانازیکی

.کندمیهابیماریازبسیاریزودرسشروعمستعدراافرادوشودمیبافتپیریتسریعباعثوکند

آنزیم200تقریباوکمکیعاملیکعنوانبهآنزیم600ازبیش.استانسانبدندرموجودفراوانمعدنیمادهچهارمینمنیزیم

.دارندنیازآنبهبدندرحیاتیفرآیندهایکردنفعالبرای

.استشدهمنتشرتغذیهاروپاییمجلهدریافتهاین
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تخم مرغ خطر آلزایمر را در سالمندان کاهش میدهد

میشکاهآنهادرراآلزایمرخطرسالمندانتوسطمرغتخمیکروزانهمصرفکهاستدادهنشانسالهچندمطالعهیکنتایج
.دهد

1024هایدادهمحققان.کردبررسیمسنافراددرراآلزایمرعقلزوالبهابتلاخطرومرغتخممصرفبینارتباطمطالعهیک

متوسطپیگیریدورهیکدر.کردندتحلیلوتجزیهسال81.38سنیمیانگینباراپیریوعجلهحافظهپروژهدرکنندهشرکت

افرادیبامقایسهدرعقلزوالبهابتلاخطرکمتردرصد47باهفتهدرمرغتخمیکازبیشمصرفکهدریافتندآنهاساله،6.7

.استمرتبطخورند،میغذاکمترکه

:دادنشانراجالبییافته هایشد،انجامپیریوعجلهحافظهپروژهازبخشیعنوانبهکهمطالعهاین

.شدنددادهتشخیصآلزایمرعقلزوالبهمبتلا-٪27.3-کنندهشرکت280

کمترکهافرادیبامقایسهدرمی کردند،مصرفهفتهدرتخم مرغیکازبیشکهشرکت کنندگانیشد،ذکربالادرکههمانطور

مرغتخمربیشتیادوکهکسانیبرایمحافظتیاثر.بودندآلزایمرعقلزوالبهابتلاخطرمعرضدرکمتردرصد47می خوردند،

.بودمشابهخوردندمیهفتهدر

میشکاهآنهادرراآلزایمرخطرسالمندانتوسطمرغتخمیکروزانهمصرفکهاستدادهنشانسالهچندمطالعهیکنتایج

.دهد

متوفیشرکت کننده578مغزشکافیکالبدتحلیلوتجزیه

یپاتولوژکمترخطرباتخم مرغبیشترمصرفکهدادنشان

کهاستاینمهمنکته.استمرتبطمغزدرآلزایمربیماری

اوانفرمغذیمادهیکغذایی،رژیمکولینکهدریافتندمحققان

زوالبرابردرمحافظتیاثرازدرصد39حدودمرغ،تخمزردهدر

چرباسیدهایحاویهمچنینمرغتخم.داردراآلزایمرعقل

زامحافظتوحمایتباکهمغذیمادهدواست،لوتئینو3امگا

.استمرتبطمغزسلامت
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طرخکاهشباتخم مرغمکررمصرفکهمی دهدنشانیافته هااین»:رسیدندنتیجهاینبهمطالعهنویسندگاننهایت،در

انجامغذاییرژیمکولینطریقازحدیتاآلزایمرعقلزوالباارتباطواستمرتبطآلزایمرآسیب شناسیوعقلزوال

«.می شود

مرغتخمفوایدسایر

:جملهازدارد،نیزدیگریسلامتیمزایایمرغتخمآلزایمر،ازپیشگیریدرآنهابالقوهنقشازفراتر

مغذیموادتراکم.1

اسیدفسفر،،B12ویتامینریبوفلاوین،سلنیوم،مانندمعدنیموادوهاویتامینبالا،کیفیتباپروتئینازسرشارمرغتخم

.استفولاتوAویتامینپانتوتنیک،

مغزسلامت.2

کاهشرکندتسرعتبابیشترتخم مرغخوردنکهمی دهدنشانتحقیقاتواستمهمبسیارمغزعملکردورشدبرایکولین

.استهبودمرتبطدیگرمطالعاتدرعقلزوالخطرکاهشوشناختیعملکردبهبودباویژه،بهکولین،.استمرتبطحافظه

چشمسلامت.3

.کندککمسنافزایشبامرتبطچشمیاختلالاتازجلوگیریبهاستممکنکهاستزآگزانتینولوتئینحاویمرغتخم

وزنمدیریت.4

.کندکمکسیریاحساسافزایشبهتواندمیمرغتخمدرموجودپروتئین

مرغتخمبیشترمصرفنحوه

:بگیریدنظردررانکاتاینآلزایمر،عقلزوالبرابردرمرغتخممحافظتیاثراتازبالقوهمندیبهرهبرای

.دهیدقرارهدفراهفتهدرتخمدوتایکحداقلمطالعه،هاییافتهاساسبر

:دهیدقرارمختلفغذاییهایوعدهدررامرغتخم

املتازبخشیعنوانبهیاپزآبمخلوط،:صبحانه

کنیداضافهسالادبهراشدهپزآبمرغتخم:ناهار

کنیداستفادهمرغتخماز:شام

رغمتخمباغذاهاییدریاشدهپختهپز،آب:باشیدداشتهجالبیچیزهایتاکنیدامتحانراپزوپختمختلفهایروش

ازهاینیبرایمناسبمرغتخممصرفمورددرخودبهداشتیهایمراقبتدهندهارائهبادارید،نگرانیکلسترولمورددراگر

.کنیدمشورتخودفردیسلامت

ومتعادلغذاییرژیمیکحفظدهد،مینشانراایامیدوارکنندهنتایجمطالعهاینکهحالیدرباشید،داشتهیادبه

.استمهمآلزایمرازپیشگیریومغزکلیسلامتبرایسالمزندگیسبک
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ندر استان گلستادانش آموزان متوسطه کنترل چاقی مشترکبرگزاری کارگاه آموزشی مداخلات 

تاریخردرا"متوسطهآموزاندانشچاقیکنترلمشترکمداخلات"آموزشیکارگاهگلستاناستانتغذیهبهبودگروه

امعجخدماتمراکزوستادتغذیهکارشناسانجهتبهداشتدانشکدهتغذیهگروهاساتیدحضورباماهمرداد16و15های

هاشهرستانبهورزیآموزشمراکزهمکارانومدارسوجوانانونوجوانانسلامتسلامت،آموزشسلامت،کارشناسان

.نمودبرگزاربهداشتیمعاونت

:ازبودعبارتکارگاهاینهایسرفصل

مراجعینباارتباطبرقراریوتغذیهمشاورهاصول

سنیمختلفگروههایدرچاقیکنترلکاربردینکات

تغذیهنادرستباورهایوشبهاتبهپاسخشاملپیامطراحی

(نمیانسالاوباردارزناننوجوان،وکودکازاعم)سنیمختلفهایگروهآنتروپومتریوسنجیتندراساسینکات

سامانهدرثبتوچاقیطرحآموزشیعملکردبرنظارتفرایند

چاقیمداخلاتبرنامهاجرایازانتظارات

.شدخواهدآغازپرورشوآموزشمشارکتبامدارسبازگشاییباهمزمانطرحاجراییروند
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مشکلاتبیانوایتغذیهشاخصهایبررسیمنظوربه

حضورباایجلسهمحیطیوستادیتغذیهکارشناسان

ختاریدرمشهدپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاون

توسطابتدا،درجلسهایندر.شدبرگزار1403/04/06

یهابرنامهاهمخصوصدرجامعهتغذیهبهبودگروهرئیس

عملکردیشاخصهایوعملیاتیبرنامهای،تغذیه

داشتیبهمعاونسپسوارائهتوضیحاتیتغذیهکارشناسان

ادامهدر.پرداختندخوددیدگاههایبیانبهدانشگاه

هدغدغومشکلات،محیطیوستادیتغذیهکارشناسان

.شدانجامپاسخوپرسشوبیانراخودکاریحیطههای

باطیمحیوستادیتغذیهکارشناساننشست
شهدمپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاون

کیپزشعلومدانشگاهبهداشتمعاونتتغذیهبهبودگروه

هویژ"هاخوشمزه"یبرنامهدزفولرادیوهمکاریبادزفول

هرییکشنبهکهنمودهآغاز1402مهرماهازراکودکان

.گرددمیپخشزندگیآواییبرنامهدر11.30ساعتهفته

وسالمایتغذیهعاداتنمودننهادینهاهمیتبهباتوجه

ایندرکودکی،دورانازسالمغذاهایانتخابوشناخت

ظرنبیانازپسبهداشتمعاونتتغذیهکارشناسبرنامه

هایارزشبیانبهغذایی،یمادهیکخصوصدرکودک

درشتوهاریزمغذیسادهزبانیباوپردازدمیآنغذایی

آنمضراتوفوایدازومیدهدقراربررسیموردراهامغذی

.گویدمیسلامتیبر

بهشدهضبطیبرنامه50قالبدرهاخوشمزهیبرنامه

ازکهبودهتغذیهکارشناسوکودکیمکالمهصورت

.داردادامهنیزکنونتاوگردیدهآغاز1402مهرماه

بادزفولدانشگاهبهداشتیمعاونتهمکاری
هاخوشمزهبرنامهاجرایدردزفولرادیو
کودکانویژه
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گلبول هایشکستنازناشیزردرنگدانهکهنوزاد،خوندربیلی روبیننامبهماده ایمیزانافزایشدلیلبهزردی:پاسخ

زردیدرمانراهتنها.می کندتجمعخوندرنوزادکبدکافیتکاملعدمدلیلبهبیلی روبین.می دهدرخاست،قرمز

تارساخوشکلتغییربرای(فوتوتراپی)نوردرمانینظیرلازم،درمانیخدماتدریافتجهتدرمانیمراکزبهمراجعه

ازغیربهدیگریترکیبهرمصرفبنابراین.می باشدنوزادادراریامدفوعطریقازآندفعافزایشمنظوربهبیلی روبین

شیرنوزاد،زندگیاولماه6طولدرکهاستضرورینکتهاینذکر.نمی کندنوزادزردیبهبودبهکمکیهیچمادر،شیر

اولماه6درنوزادکهاستمعنیاینبهمادرشیرباانحصاریتغذیه.شوددادهنوزادبهبایدکهاستغذاییتنهامادر

نوزادسطتوشیرکافیدریافتازاطمینانومنظمشیردهی.نمی نوشدآبیاخشکشیرومی نوشدمادرشیرفقطزندگی

جذبمیزانکهشودتوجهاینبرافزون.می کندکمکادراریامدفوعطریقازآندفعونوزادخونازبیلی روبینحذفبه

عانواسایرامامی شودنوزادبدنجذببه خوبیمادرشیرچربی.استمتفاوتنوزادندرنوزادبدنبهآنورودوچربی

مصرفکهشوددقتهمچنین.می شوددفعنوزادمدفوعباونشدهجذبعمدتاحیوانی،روغنوکرهچربیمثلچربی

.شودنوزادنیافته یتکاملکبدبهآسیبسبباستممکنحتیقبیلاینازدیگریترکیبهریاشیرخشت

آبکاسنی،هندوانه،آبنخود،آبمحلی،عدسکاچی،شیرخشت،حیوانی،روغندادن
بهزندهکوچکماهیخوراندنیانوزاددهاندرانارآبقطرهچند،چکاندنمسماکدو

.استموثراوزردیبهبوددرزردیدچارنوزاد

وهستندبیمارستاندرهنوزکهحالیدرتولد،ازپسمعمولاًنوزادان.دهدرخنوزادتولدازپسروزچندیاروزیکعرضدر

بهاده ایمبالایمقدارکهمی افتداتفاقزمانیزردی.شوندمیبررسیزردینظرازمنزلبهرفتنازپسمعاینهاولیندردوباره

عنوانبه.ندباشداشتهبالاییروبینبیلیمقداراستممکنمختلفدلایلبهنوزادان.داردوجودنوزادخوندرروبینبیلینام

زردی.دشوندچارزردیبهاستممکنمادرشیردریافتعدمصورتدرمی کنند،تغذیهمادرشیرباکهنوزادانیازبرخیمثال،

دمعصورتدرچراکهشوند،بررسیزردینظرازنوزادانکهاستلازم.استشایع ترنیزمی آینددنیابهزودکهنوزادانیدر

.شودنوزادمغزیآسیببهمنجرمی تواندروبینبیلیبالایبسیارمقداردرمان،

آغوز.دمی گوینآغوزآنبهکهکردخواهدتولیدرنگطلایییازردشیرکمیمقدارفقطمادرنوزاد،تولدازپساولروزچنددر

اما،استکمآغوزمقداراگرچه.می کندکمکعفونت هابرابردرنوزادازمحافظتبهکهاستآنتی بادی ومغذیموادازسرشار

وزآغ.می کندفراهممی کند،دریافتراآنمکررطوربهکهزمانیتازندگیاولروزچنددررانوزادنیازموردمغذیموادتمام

.آنغلیظواولیهشکلبهمنتهامی شود،گرفتهنظردرمادرشیرعنوانبهنیز

سلامتلکدروایمنیسیستمسلامتبهواستضروریبلکهنمی شودزردیسببتنهانهنوزادتوسطآغوزمصرفبنابراین

.دهدمیکاهشنیزرازردیاحتمالنوزادمکونیومدفعبهبخشیدنسرعتباآغوزحتیومی کندکمکنوزاد

زردیباعثچونریختدوربایدراآغوز
.شودمینوزاد
پوستکهمی شودگفتهحالتیبهاصطلاحازردی:پاسخ

نوزاداندرزردی.می شودزردنوزادچشمسفیدقسمتیا

می تواندواستشایعنوزاد،کبدکاملتکاملعدمدلیلبه
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دروکممیزانبهراآنمادرکهاسترنگطلایییازردشیرحقیقتدرومادرشیرغلیظواولیهشکلآغوز:پاسخ

برابردرنوزادازمحافظتبهوبودهآنتی بادی ومغذیموادازسرشارآغوز.کردخواهدتولیدنوزادتولدازپساولروزچند

تالدتوازپساولروزچنددررانوزادنیازموردمغذیموادتمامآغوزکم،میزانبهتولیدوجودبا.می کندکمکعفونت ها

شیرزایمان،ازپسروز3تا2معمولاًبعد،روزچندظرف.می کندفراهممی کند،دریافتراآنمکررطوربهنوزادکهزمانی

ومنیایسیستمسلامتبهواستضرورینوزادتوسطآغوزمصرفبنابراین.شدخواهدتولیدبیشتریمیزانبهمادر

.می کندکمکنوزادکلیسلامت

.استفاسداینکهدلیلبهمادرشیرآغوزمصرفعدم

.استمفیدکولیکرفعجهتنوزادبهگیاهیداروهایونباتآبخرما،شیرهدادن
سهازشبیدرروز،درساعتسهازبیشزندگی،اولماهسهدرنوزادآندرکهمی شودگفتهحالتیبهکولیک:پاسخ

رفبرطماهگیچهارالیسهتانوزاداناکثردرامااست،نشدهشناختهخوبیبهکولیکعلت.می کندگریههفتهازروز

بهکنیدعیسبنابرایناست،گرسنگیدلایلاینازیکی.شودشناختهنوزادحدازبیشگریهدلیلبایستیابتدا.می شود

گرماییارماسبیماری،ازناشیدردکولیکعلتاستممکن.خیریااستنوزادگرسنگیمشکلببینیدتابدهیدشیرنوزاد

نیزخشکشانشیراجزایازیکییامادرشانغذاییرژیمدرموجودغذاهایبهنسبتاستممکننوزادان.باشدشدید

شیریبترکبرمستقیمیتأثیرمادرغذاییرژیمدرگندموآجیلمرغ،تخمشیر،مانندغذاهایی.باشندداشتهحساسیت

ولاتعضگرفتگیشکم،دردمانندگوارشیمشکلاتوغذاییواکنش هایباعثمی تواننداوقاتگاهیغذاهااین.داردمادر

لبنیمحصولاتیاگاوشیربرپایهشیرخشک هایدرموجودپروتئینبهاستممکنهمچنیننوزادان.شوندنوزاددراسهال

کندهگریزیادیمقداربهخوردنشیرازپسساعتیکعرضدرنوزاداگر.باشندداشتهحساسیتمادرتوسطشدهمصرف

علائم.باشدمبتلاغذاییحساسیت هایبهاستممکنباشد،داشتهاسهالیایبوستنوزاداگریاشود،زیاداودهانآبیا

یکینیزدحازبیشفعالیتدنبالبهنوزادخستگی.استاستفراغیااسهالسینه،خسخساگزما،شاملگاوشیربهآلرژی

باایدبوالدینداد،ادامهحدازبیشکردنگریهبههمچناننوزادوشدبرطرفعللایناگر.استحدازبیشگریهدلایلاز

ششتااداننوزبهونمی شودکولیکبهبودسببنوزادانبهغذاییهیچدادن.کنندصحبتدرمانیبهداشتیمراکزکارکنان

کهاینمگرشود،دادهخشکشیرشدهمنعنوزادتوسطمادرشیرمصرفکهشرایطیدریاومادرشیربایدفقطماهگی

ممکناشد،بنوزادخشکشیرکولیکعلتچنانچه.بگویداینازغیرچیزینوزادپزشکودرمانیبهداشتیمراکزکارکنان

ایبراستممکنباشد،مادرشیرکولیکعلتچنانچه.شوددادهاستحساسیتضدکهدیگریخاصخشکشیراست

استممکنمثالبعنوان.شودتجویزدرمانیرژیموتغذیهمتخصصتوسطآلرژیککموحساسیتضدغذاییرژیممادر

ریدیگغذاییموادولیکندحذفراگندموآجیلمرغ،تخمشیر،جملهازغذاییگروه هایدرمانیرژیموتغذیهمتخصص

رژیمدرتغییریگونههربنابراین؛باشندشدهحذفغذاییموادکنندهجبرانکهدهدقرارمادرغذاییرژیمدررا

.بگیردصورتدرمانیرژیموتغذیهمتخصصهماهنگیبابایستیمادرغذایی
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زهرا نوروزی 

سال 7

آبادپزشکی اسدکارشناس گروه بهبود تغذیه ستاد معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 

بالای مشاوره تغذیه و رضایت ارباب رجوعآمار •

یبرنامه های درون بخشی و برون بخشدر مناسب با واحد بهبود تغذیه ستاد شهرستان تعامل •

تانشهرسمناسب فعالیت های واحد بهبود تغذیه در کمبود نیروی کارشناس تغذیه پیشبرد •

حضور در اردوهای جهادی بسیج جامعه پزشکی شهرستان•
جلب حمایت خیرین و معرفی افراد بی بضاعت•
همکاری با کلینیک دیابت شهرستان در مشاوره به بیماران دیابتی•

زادهزهرا نصراله 

سال 26

زشکی کارشناس گروه بهبود تغذیه ستاد معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پ
گیلان

ن اقدامات ابتکاری در حیطه وظایف یا مشکلات منطقه و میزان بالای همکاری با برنامه های بی•
عملیاتیبخشی و برون بخشی براساس برنامه های 

و در اجرای برنامه های صدا و سیماو مشارکت تهیه محتوای آموزشی در زمینه های مختلف تغذیه •
طرح تحقیقاتی کشوری دفتر بهبود تغذیه جامعه به عنوان هماهنگ10مشارکت در انجام بیش از 

.  کننده، ناظر استانی و شهرستانی و نیز پرسشگر 

محیا دهقانی 

سال 5

بوشهرمرکز بهداشت شهرستان 

مجازیکلیپ از مقوی و مغذی سازی غذای کودک و اشتراک گذاری در فضای تهیه •

فعال در اجرای بررسی های کشوری ابلاغ شده از دفتر بهبود تغذیه مانند پایش شرکت •

برنامه کشوری حذف اختلالات ناشی از کمبود ید و بررسی الگوی مصرف مواد غذایی ملی 

1397و فرد سال خانوار 
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آدرس  زمان برگزاری  نوع 

برنامه 

شیوه 

اجرا

برگزار 

کننده 

عنوان برنامه

تهران، خیابان 
از دکترشریعتی،بالاتر
حسینیه ارشاد، 

بیمارستان کودکان 
مفید،سالن اجتماعات 

قائم

1403/06/05 کنفرانس 
علمی یک 

روزه

حضوری دانشگاه 
علوم 

پزشکی 
شهید 
بهشتی

اصول تغذیه 
حمایتی در 

بخش مراقبت
های ویژه

پژوهشکده علوم غدد و 
لوم متابولیسم دانشکاه ع

پزشکی شهید بهشتی
1403/06/08

کنفرانس
علمی 

یک روزه

وبینار دانشگاه 
علوم 

پزشکی 
شهید 
بهشتی

تغذیه و 
سلامت 

باروری در 
زنان


