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اجراییارزیابی برنامه های
در سطح شهر شیرازتغذیه

جلسه کمیسیون اصل نودم مجلس شورای 
و نان کاملآرداسلامی با موضوع

تداوم اجرای برنامه های مشترک با 
دانشگاه فرهنگیان

یهتازه های تحقیقاتی غذا و تغذ

نادرست تغذیه ایباورهای

تجربیات موفق دانشگاه ها

کارشناسان تغذیه برتر

همایش ها و کنگره های آتی

برگزاری کنگره های نان بهانه ای 
جهت تاکید بر لزوم فرهنگ سازی 

مصرف نان کامل
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اجراییارزیابی برنامه های
در سطح شهر شیرازتغذیه

یرازمپزمکیعلومدانشگاهتغذیهبهبودهایبرنامهپایش

وزارشجامعهتغذیهبهبوددفترکارمناسانبازدیدطی

دی11تاریخدرپزمکی موز ودرمانبهدام م

.گرف ،ورش1403سال

دررحضوباجعفروندمالنازخانموترابیپریسادکترخانم

ووالفجرمهدایبهدام مراکزستادتغذیهبهبودواحد

وودهنمبررسیراتغذیهبهبودهایبرنامهاجراینحوهانقکب

خدماشانجامنحوهبازدیدایفدر.دادندقرارارزیابیمورد

زمراکدرهاماخصتحققدر،دتغذیهمکارمناسانتوسط

....واجراییابتکاراشمیرازممهرسطحسکم خدماشجامع

.گرف قراربررسیمورد

ستقیممبررسیمنظوربهوزارشتغذیهبهبوددفترکارمناسان

خدماشمراکزبههدفهایگروهبهتغذیهخدماشارائهنحوه

عملکردونمودهمراجعهریاحیحرونوقلعهسکم جامع

رام سکمراقبیفوناظرخانوادهمپزم متغذیهکارمناسان

دراغلمتغذیهکارمناسانبانشستی.دادندقراربررسیمورد

ومشککشبیانمنظوربهدرمانیوبهدامتیهایمبکه

ومدبرگزارتغذیهبهبودهایبرنامهاجراییهایچالش

.مدمطرحکارمناسانتوسطمشککش

1403، دی ماه ، 28شماره 

زادهلاسمعیدکترودفترکارمناسانکوتاهینشس ادامهدر

اونیفمعوایکمیدکتر قایجنابدانشگاهبهدامتیمعاونبا

تنددامدانشگاهمتغذیههایبرنامهخصوصدراجراییوفنی

بیمهبرنامهدرتغذیهکارمناسانجذبواجراییمشککشکه

.گرف قرارنظرتبادلوبحثموردروستایی

ستاددرتغذیهخدماشوهابرنامهازبازدیدهمچنیف

میرازبهدام مبکهبهدام مرکزوالفجرممهدایمهرستان

مرکزوریاحیحرمهیدسکم جامعمرکزانقکبممهدای

.گرف ،ورش(ع)موسیاحمدبفحضرشسکم جامع

موثراجرایراستایدرهمکارانتک ازبازدیدپایاندر

غذیهتبهبودگروهرئیسمهارشمریمخانم.مدتشکرهابرنامه

 نکارمناسفرمانیاعظمخانموبهدام معاون جامعه

شوزارتغذیهبهبوددفترکارمناسانبازدیدایفدرگروهم

.نمودندهمراهیراپزمکی موز ودرمانبهدام م
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عنوانبهلرستاناستانانتخاب
بررسیتحقیقاتیطرحپایلوت

شورکعشایریجمعیتتغذیهوضعیت

ایتغذیهوضعی بررسیجلسهدرزادهاسمعیلاحمددکتر

800ومیلیونی حدوداینکهبهامارهباعشایریجمعی 

تشکیلعشایریجمعی راکشورجمعی ازنفرهزار

عشایرحوزهدراینکهبهتوجهبا:دام اظهارمیدهندم

طرحمدهمقررنداریممتغذیهزمینهدرجامعداده های

کاریهمباکشورعشایریجمعی تغذیهبررسیتحقیقاتی

:افزودوی.مودانجامبهدام وزارشوعشایریامورسازمان

کالفوعنوانبهلرستانپزمکیعلومدانشگاهدرطرحایف

فایدرنیزکشوردردیگراستان13ومدخواهدانجامپوین 

بهدام وزارشبهدام معاون وکردخواهندهمکاریطرح

.کردخواهدکم طرحایفبهنیز

فایدر:گف بهدام وزارشجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر

رهابیومارکبهمربوطداده هایتغذیهمبرمبتنیداده هایطرح

ازنفر500وهزار3بربالغجمعیتیدرتف سنجیداده هایو

مختلفسنیگروه هایدروکشورعشایریجمعی 

ایف:کردتاکیدزادهاسمعیلدکتر.مدخواهدجمع  وری

ازکاملیتصویرتامیشوندتحلیلجمع  وریازبعدداده ها

بناییمنتیجهدروبامیمدامتهعشایرجامعهتغذیهوضعی 

غذیهتوضعی بهبودبرایبرنامه ریزیوسیاس  گذاریبرای

.مدخواهندکشوردر

1403، دی ماه ، 28شماره 

پاسخوپرسشجلسهبرگزاری
انلرستاستانتغذیهکارشناسان

تغذیهبهبوددفترمدیربا
بهداشتوزارتجامعه

احمددکترحضوربا1403دی30یکشنبهجلسهایف

کارمناسانوجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرزادهاسمعیل

گاهمدانشبهدام معاونکومکیمریمدکتربهدام موزارش

ردلرستاناستانتغذیهواحد هایمسئولیفوکارمناسان

.مدبرگزارمعاون ایفجلساشسالف

ککشمشسوالاشماستانتغذیهکارمناسانابتداجلسهایفدر

احمددکتروکردندبیانراخودکاریحوزهچالش هایو

بهدام وزارشجامعهتغذیهبهبودگروهمدیرزادهاسمعیل

ازادامهدر.نمودبیانرانکاتیهامپاسخبیانازپس

ازدیههولوحاهدایبالرستاناستاننمونهتغذیهکارمناسان

بهقدیرتلرستانپزمکیعلومدانشگاهبهدام معاون طرف

. مدعمل



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

https://nutr.behdasht.gov.ir/
4

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

نمدیراتوانمندسازیراستایدرجامعهتغذیهبهبوددفتر

ازلسهجکشورمچهارمیفبهدامتیمبکهنظامدرتغذیهبهبود

نوانباعراتغذیهبهبودمدیرانتوانمندسازیجلساشمجموعه

تاریخدرمعملیاتیبرنامهسامانهبامرتبطتغییراشبررسی

برگزار،بح10:15الی9ساع ازدومنبهروزماهمدی24

هایدانشگاهدرهمکارانمانهمهاستقبالموردکهگردید

.گرف قرارکشورسراسرپزمکیعلوم

شوزارریزیبرنامهنظامتغییراشبررسیبهجلسهایفدر

دفر ین غازخصوصدرتوضیحاتیومدپرداختهبهدام 

1403، دی ماه ، 28شماره 

السدربهدام وزاشکلیاهدافابکغماملعملیاتیبرنامه

هابرنامهاجراینحوهوریزیبرنامهنظامهایچالشم1404

گزارمییزنوعملیاتیبرنامهسامانهبستربامرتبطتغییراشو

ردفتعملیاتیهایبرنامهاختصا،یماهدافتحققمیزاناز

یپزمکعلومهایدانشکده/دانشگاهوستادتغذیهبهبود

سوالاشبهانتهادروگردیدارائه1402سالدرکشورسراسر

وراهبردیهایبرنامهتدویفخصوصدرمحترمهمکاران

باومددادهپاسخاتیسالدرتغذیهبهبوددفترعملیاتی

اب موزمیکارگاهگردیدمقررمحترمهمکاراننیازبهتوجه

هبودبراستایدرراهبردیوعملیاتیبرنامهتدویفموضوعی 

.رددگریزیبرنامهوتدویفنظرگرفتهمدرریزیبرنامهروند

سازیدنتوانمجلسهچهارمین
بابطمرتتغییراتبررسیبامدیران

شدربرگزاعملیاتیبرنامهسامانه
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5

جلسه کمیسیون اصل نودم مجلس 
و آردشورای اسلامی با موضوع

نان کامل

مورایمجلسنودما،لکمیسیونمنعقدهجلسهدر

هایدستگاهنمایندگانحضورباکهدی11مورخدراسکمی

تصمیماتیومدبرگزارکاملنانو ردموضوعباومرتبط

محلازمدمقرر.مداتخاذکاملنانمصرفوترویججه 

لازمحمایتیبستهگیریسبوسکاهشازحا،لجویی،رفه

هگرفتنظردرنانواییواحدهایو ردتولیدکارخانجاشجه 

 ردلکامنانکنندهتولیدهاینانواییحمای منظوربه.مود

وابدیاختصاصنانواییواحدهایایفبهدولتیکامکًی نوع

طیلکامنانکنندگانتولیدبه،رفاً نانواییجدیدمجوزهای

زیرایجادبهنظرمدمقرر.یابداختصاص یندهسالی 

سازیفرهنگهمچنیفوبهدامتیوفنیلازمساختهای

 ردهایکلیهبرایگیریسبوسکاهشدر،د2سالانهعمومی

هبرنامسیماو،دا.موداعمال(چهارگانهنانهایتمام)خبازی

وزارش.نمایداجراوتدویفکاملنانمصرفترویجدرجامعی

یاجرایهایدستورعملوکاملنانتولیدنامه ییفبهدام 

دررسانیاطکعونانوایان موز وتدویفرامربوطه

. وردعملبهرانانواییمحل

تداوم اجرای برنامه های مشترک 
با دانشگاه فرهنگیان

نمایندهحضورباایجلسهجاریمسالدیماه10تاریخدر

اریجنامهتفاهمپیگیریهدفبافرهنگیاندانشگاهمحترم

سکم وبهدام مشاورهمکلادارهومتبوعدفترمابیف

درمنظرخو خانم.گردیدبرگزارفرهنگیاندانشگاه

رنامهباجرایسوابقمثب بازخوردهایونتایجبهنشس ایف

تداومخواستارونمودندامارهکشورسطحدرمشترکهای

ایتغذیهموضوعاشبامعلماندانشجو موز برایهاهمکاری

.دندمکشورسطحدردانشگاهیهایپردیسمشترکپایشو

دودحتربی وتعلیمکشورسطحدرپردیس63حاضرحالدر

.دارندعهدهبهرامعلمدانشجوهزار100

تمدیدوهاهمکاریاحیایجه گردیدمقرراساسایفبر

مکاتبهطیهادانشگاههمکاریم1404سالبراینامهتفاهم

دانشجو گاهیارتقایوتوانمندسازیبهوگردیدهجلبای

ان موزدانشتوجهموردوقبولقابلمربیانعنوانبهمعلمان

از،حیحتغذیهفرهنگترتیببدیفومودگماردههم 

.مودمطرح موزاندانشبرایجامعهبهورودابتداییمبادی
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برگزاری کنگره های نان بهانه ای 
جهت تاکید بر لزوم فرهنگ سازی 

مصرف نان کامل

جمعهدفباغکشهایفر وردهوکاملنانملیکنگره

مریزانبرنامهاجراییوعلمیتجاربگذاریامتراکو وری

یفهمچنوزمینهایفدرعلمیاندیشمندانوسیاستگذاران

برگزارمیرازدرکاملنانمصرفبهمردمعمومتشویق

.گردید

برگزار1403ماهدی13و12روزهایدرکهکنگرهایفدر

دفترکلمدیرزادهماسمیلاحمددکتر قایجنابمدم

ورحضنیزسخنرانعنوانبهبهدام وزارشتغذیهبهبود

-انیایرخانوارهایتوسطکاملنانمصرفبرایشان.دامتند

420مجموعازکشوردرسالیانه:افزودندودامتندتأکید

نانمصرفعدمازنامیموردهزار60حدودمرگمهزار

کهجوامعیدردهدمینشانمطالعاش.بامدمیکامل

بروزخطرگرددممیاستفادهکاملغکش

کاهشمیرهاومرگازبسیاریودیاب چاقیمووزناضافه

.یابدمی

دردریافتیفیبرسرانه:افزودادامهدرزادهاسمعیلدکتر

ایفکهبامدمیروزدرگرم14تا13متوسططوربهکشور

لیا،منابعازیکیاس ؛مدهتو،یهمقدارنصفمیزان

مودمیهتو،یبنابرایف.بامدمیکاملغکشفیبرمدریاف 

مصرفواستفادهکاملنانازروزانه،ورشبهمردمعموم

.نمایندمحدودراسفید ردبامدهتهیههاینان
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تازه های تحقیقاتی

کشفویاناگدانشگاهپزمکیدانشکدهازتحقیقاتیتیمی 

کردنکندبرایامیدوارکنندهرو ی کهاس کرده

ها ن.داردوجودهامو درقلبینارساییپیشرف 

-Bمنابهسویاپروتئیفازغنیغذاییرژیمکهدریافتند
conglycinin(B-CG)باکتریبرباتاثیرتواندمیم

.کندحمای قلبسکم ازرودههای

ویاسپروتئیفازغنیغذاییرژیمکهدادنشانهاتحلیل

رودهدررا(SCFAS)کوتاهزنجیرچرباسیدهایتولید

میایفاقلبازحفاظ درمهمینقشکهدهدمیافزایش

Clinicalنشریهدرهایافته.کنند Nutritionمنتشر

.اس مده

نندکمیسعیدارندقلبیمشککشکهافرادیازبسیاری

دنبالبیماریخطرکاهشبرایرامغذیغذاییرژیمی 

هبسالممغذاییرژیمی ازبخشیعنوانبهسویا.کنند

ابیالتهضدواکسیدانی نتیخواصخاطربهطولانیمدش

.اس مدهمناختها 

کهمدندمشکوکپژوهشگرانتحقیقاشمایفبراساس

ازپیشگیریبهاس ممکفسویادرموجودهایپروتئیف

ووافروکانوذمیدکتر.کنندکم قلبیهای سیب

را(B-CG)نامبهسویاازمدهمشتقپروتئیفهمکارانش

1403، دی ماه ، 28شماره 

 نراشتاثیودادنددامتندمقلبینارساییکههاییمو به

کهدادندنشانهامو .کردندبررسیقلبرویبررا

زخموهیافتکاهشعضلهضخام یافتهمبهبودقلبعملکرد

بیماریپیشرف بامرتبطرایجمشککشکهقلبباف های

.اس یافتهکاهشهستندمقلبی

یدتولباکترینوعسهافزایشرودههایباکتریتحلیل

وماروینبریانتیاماناسمبوتیرکی)SCFASکننده

سکم کهSCFASهایغلظ همچنیفو( نازوترانکوس

اسیدواسیدبوتیری استی ماسید)کنندمیحفظراروده

.کردرامناسایی(پروپیونی 

ازپیشگیریبهB-CGکهدهدمینشانهاافتهیایف

جترویباحدیتاحداقلکندممیکم قلبیهای سیب

رودهدرهاباکتری.SCFASکنندهتولیدهایباکتریرمد

میتولیدSCFASغذاهاسایروفیبرهضمحیفدربزرگ

مناختهالتهابیضدخواصدامتفبههاSCFAS.کنند

با.کنندمیایفارودهسکم حفظدرمهمینقشواندمده

ها ناس ممکفکهدهدمینشانهایافتهحالمایف

ازنامیهای سیببرابردرقلبازمحافظ بههمچنیف

.کنندمیکم بالافشارخون
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1403، دی ماه ، 28شماره 

عملکردیاجزایکهاس ایفمطالعهایفمهمجنبهی 

راشاثایفمازپیشدادندنشانقلببرمفیدیاثراشسویا

هایبیماریبر ناثراشامابودمدهدادهنشانبرچاقی

هکاس ایفمهمنکته.نبودمدهمناختهعروقیقلبی

تولیدهایباکتریوا،لیهایSCFAوB-CGمصرف

زایشافرودهمیکروبیوتایدرتغییرعنوانبهرا نهاکننده

بیماریپیشرف ازاس ممکفهاSCFAایف.دهدمی

.کنندجلوگیریقلبینارسایی

عی جمکاهشبرایهابیوتی  نتیازمحققانکههنگامی

استفادههامو درSCFAکنندهتولیدهایمیکروبایف

ایفتائیدبرای.مدناپدیدB-CGمحافظتیاثراشکردندم

بهراهاSCFAازیکیسدیممپروپیوناشهاانموضوعم

مشابهاثراتیکهدریافتندوکردندتزریقهامو 

میتقوی راایدهایفوداردB-CGباهامو تغذیهبا

قلبی سیبکاهشدرکلیدیبخشهاSCFAکهکند

انجامهامو رویرامطالعهایفمحققانچهاگر.هستند

همشابهایمکانیسمکهدهدمینشانهایافتهامادادندم

کم انساندرقلبینارساییدرمانبهاس ممکف

واملعبهبالقوهطوربهتواندمی نمشتقاشیاB-CG.کند

شرف پیکردنکندیاجلوگیریبهکهمودتبدیلدرمانی

رایبتریطبیعیحلراهوکندمیکم قلبینارسایی

وسویاالبتهم.دهدمیارائهراسکمتیعمدهمشکلی 

بهافرادمهمهبرایاس مممکفB-CGمانند نماجزای

.نبامدمموثردارند لرژیکهکسانیویژه

خواهدتمرکزB-CGدرونساختاررویبرماتیم یندهمدر

باچرباسیدهایافزایشدقیقمولکولیمکانیسموکرد

باهدمدمینشانراقلبیمحافظتیاثراشکهراکوتاهزنجیره

بررسیجدیدپیشگیریودرمانیهایرو توسعههدف

.کردخواهد

برایجدیدیهایراهبهرو ایفکهامیدوارندمحققان

ودهرسکم وغذاییرژیمطریقازقلبیبیماریهایدرمان

واکنشنحوهوخوریممی نچهبیفارتباطومودمنجر

هاینکبهتوجهبا.کندبرجستهراقلبمانویژهبهبدنم

جهانرسراسدرمیرومرگا،لیعللازیکیقلبینارسایی

فظحنحوهبرماندگارتاثیریتوانندمیهایافتهاس مایف

.بامنددامتهسالمقلب



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ی فعالیت کارشناسان  بهبود تغذیه  دربرنامه جهاد

استان گلستان1403دی ماه 

ویاردبرنامهسلیمانیقاسمسردارمهادشسالروزباهمزمان

تغذیهو موز مشاورهجملهازسکم خدماشارائهوجهادی

فایدر.مددیدهتدارکگمیشانمهرستانمحروممناطقدر

اورهمشخدماشارائهضمفمهرستانتغذیهکارمناسانرویداد

مردمیهایگروهتغذیه موز بهعصرساعاشدرتغذیه

بهیهتغذملیپویشهایپیاموهاتو،یههمچنیف.پرداختند

.مدداده موز مردمعموم

پاهسنیزودانشگاهاستانیمدیرانبازدیدموردبرنامهایف

اههمرمردمیهایگروهفراواناستقبالباگرف قراراستان

.بود
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تجربه های موفق دانشگاه ها

1403، دی ماه ، 28شماره 



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

یغنخشک هاشیراینکهدلیلبه
کخششیرغذاییارزشهستندشده
.تاسمادرشیرازبیشترنوزادبرای

مشابهیمقادیردارایخش میرومادرمیرخیرم

البتهکههرچندهستندمپروتئیفوکربوهیدراش

میرازبیشترکمیخش میرپروتئیفوکربوهیدراش

بالاترمادرمیردرپروتئیفکیفی حالمایفبا.اس مادر

رمیدر مینهاسیدهاینسب زیرااس مخش میراز

بهدرمامیر.داردبیشتریمطابق کودکنیازهایبامادر

تهگرفنظردرنوزادانبرایتغذیهمنبعبهتریفعنوان

برایمغذیموادازمناسبیتعادلحاویزیرامی مودم

قندمچربیممناسبمقداردارایعکوهبهاس منوزادان

. اسنوزاداننموورمدبرایهاویتامیفوپروتئیف بم

بهکهاس بادی هایی نتیحاویمادرمیرهمچنیف

کودکیدورانرایجبیماری هایبرابردرنوزادمحافظ 

باذیهتغ.می کندکم سینهقفسهوگو عفون مانند

اطفالمتخصص،کح دید،ورشدرتنهاخش میر

.گیرد،ورشبایستی

هبنوزادتوسطخاصماده ایمصرفبهتو،یههرگونه

یدرمانبهدامتیکادرتوسطبایستی نفوایددلیل

وتغذیهمتخصصیفواطفالمتخصصیفمربوطهم

مشدرکهمودتوجهضمنا.بگیرد،ورشرژیم درمانیم

دریاومادرمیرنوزادانحصاریتغذیهزندگیاولماه

واس خش میراطفالمپزم توسطتجویزمرایط

باماهگیمشازبعدبایددیگریغذاییمادههرباتغذیه

.بگیرد،ورشنظارش

(  نقنداغ یا ترنجبی)مصرف قند آب 
.برای نوزاد مفید است
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باورهای نادرست تغذیه ای

1403، دی ماه ، 28شماره 

مصرف آب قند در نوزادی باعث 
.افزایش اشتها و رفع یبوست می شود

دهدنشانکهنداردوجودعلمیمدرکهیچگونهخیر

رااوامتهایمی تواندمدهمتولدتازهنوزادبهقند بدادن

ندق بدادنواقعمدر.کندبرطرفرایبوس یادهدافزایش

یگریدغذاییمادههرکلیبهودیگرمیریفنومیدنیهریا

میرایمادرمیر.نمی مودتو،یهنوزادبهمادرمیرازغیربه

غذیهتا،لیمنبعباید(پزم ،کح دید،ورشدر)خش 

وزادنیبوس یاامتهانگراناگر.بامدماه6زیرنوزادانبرای

.کنیدمشورشاوپزم بابایستیهستیدمخود



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

شیراز

نیشابور

زاهدان

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

کارمحلتحصیلاتدلایل انتخاب

سال27مریم سرحدی

پیگیری و اجرای به موقع برنامه های تغذیه در-
تاکنون1389ستاد مهرستان زاهدان از سال 

یمیزان بالای تعامل و همکاری درون و بیف بخش-
میزان بالای رضای  سطوح ستادی و محیطی-

کارمناس 
مامایی

مرکز جامع 
ه دانشگا-سکم 

علوم پزمکی 
زاهدان

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

راضیه 
محب پور

سال5

 مار بالای مراجعیف و خدماش بالای ارائه مده -1
حتی بیش از حد انتظار تعییف مده

دی میزان رضای  بالای مراجعه کنندگان و بهبو-2
مشاوره تغذیه گروه های سنی

اقداماش ابتکاری در حیطه وظایفم مشککش -3
منطقه و مناسب  های بهدامتی

جلب حمای  خیریف در منطقه تح  پومش -4
...خود در جه  اجرای برنامه های  موزمی و

همیزان کیفی  و کمی  مشاوره های انجام مد-5

کارمناسی 
علوم تغذیه

کارمناس 
تغذیه مرکز 
خدماش جامع 
سکم  قمر 
(ع)بنی هامم 
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کارشناسان تغذیه برتر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

سال3سیما اخروی

همکاری مطلوب در اجرای مناسب  های -
بهدامتیم ارسال به موقع گزارماش و  مارهای 

جه  ( ترجمه مقاله)تغذیهم تهیه متف  موزمی 
سای  دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارشم همکاری 
مطلوب در زمینه تهیه محتواهای  موزمی 

...(اینفوگرافیم پوستر و)

کارمناسی
علوم تغذیه

ه کارمناس تغذی
مرکز جامع 

ه دانشگا-سکم 
علوم پزمکی 
نیشابور

1403، دی ماه ، 28شماره 



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

نام دوره
نوع 
برگزار کنندهدوره

تاریخ
ماطلاعات ثبت نابرگزاری

حضوریتازه های تغذیه تکمیلی
یدانشگاه علوم پزمک

ایران
سامانه  موز  مداوم1403بهمف ماه 4

حضوریمدیری  وزن
ی دانشگاه علوم پزمک
بندرعباس

ماه بهمف5و4
1403

سامانه  موز  مداوم

حضوریتازه های تغذیه در ناباروری
مرکز  موز  عالی علوم
پزمکی وارستگان

سامانه  موز  مداوم1403ماه بهمف4

حضوری(تری نتروپوم)پیکرمناسی
نظام پزمکی تهران

سامانه  موز  مداوم1403ماه بهمف5

سب  زندگی سالم در 
پیشگیری و درمان چاقی

کودکان
حضوری

ی دانشگاه علوم پزمک
کرمانشاه

ماه بهمف15
1403

سامانه  موز  مداوم

جراحی درون بیف و جراحی 
تاثیر جراحی چاقی-چاقی

بر بیماری های زنان و 
ناباروری

حضوری
ی علوم پزمکدانشگاه

ا،فهان
بهمف ماه 17

1403
 موز  مداومسامانه

حضورییهکنگره ملی سرطان و تغذ
یدانشگاه علوم پزمک
ارتش

ماه بهمف 24-26
1403

سامانه  موز  مداوم

عل  و ارزیابی و مداخله 
تغذیه ای در فقر  هف

وبینار
یدانشگاه علوم پزمک
گلستان

ماه بهمف28
1403

سامانه  موز  مداوم
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همایش ها و کنگره های آتی

1403، دی ماه ، 28شماره 


